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Le C.H.U.T. [Collectif d'Habitat d'Urgence Totale)
et la prévention des risques naturels.

Est un groupe non groupe qui, devant le scandale du réchauffement climatique (induit par la mafia des
multinationales de I'énergie) qui entraine des cyclones a répétition avec des catastrophes humaines et écologiques, avait
realise une maison d'urgence autonome a 2500 F (550%) de 33m? .en un mois de préparation et 4 jours de construction,
a 8B personnes, a 'ecole d'Architecture de Montpellier le 1* Mai 1995.

Aujourd’hul, réepondant a 'urgence de millions de personnes sans abri, menacées d'épidémie en Amérique Centrale,
cette brochure leur donne des solutions concretes, immediates, mais aussi a long terme et planétaires pour éviter cette
situation de mort.

Le Collectif des Journées Libertaires (CJL BP 11 34830 Clapiers France) propose ce document qul peut étre
librement reproduit, tradult, mais surtout mis en ceuvre pour un autre possible. Il répond aussi a I'association de jeunes
architectes ACT SOL (Acte Solidarite) de I'ecole d'Architecture ( rue de I'Espérou 34000 Montpellier France) qul se
maobilise sur ce sujet, aux appels de solidarité du C.0.S.A.L. ( Comité de Solidarité avec I"Amérique Latine ; 27 Boulevard
Louis Blanc 34000 Montpellier) , a I'appel de I'Université autonome de Leon (Nicaragua).

Four en savoir plus sur les desastres couses par Mitch (intermet) :

Contacts : « http /'www unanleon. edu.m (LINAN) - Email - emergenciaisiunanieon edu m
hitp wsow mcaras. org nifmiteh him
g weww ¢ et pliceg (Cemtrn de estudios de CGruatemala)
it (Pavaow disastercenter comhiarmicm hitim (sources d' informations)
o e vanadoo frim navestmotch tml (sources J informations et acitons)
hrp - fweww simfo. et/ cepredenac/mitchimdex hitm (centro de coordmacion para
In prevencion de los desastres natutales en Ameénca central)

mitch orgl {pehions e masons pour dder les victimea)

&l Gk mundolating org sns {aide d'urgence o tformationg) ol
hitp e mundolating orng/prensa




Le Bouleversement climatique accentue les cyclones (Fifi, Aleta, Georges, Hugo, Mitch, etc.)
Que faire ?

1) Comment se préserver de ces catastrophes ?
2) Face 3 la situation d'urgence de I'Amérique Centrale, des solutions autonomes rapides.

1) Les causes des cyclones :

L'energie fossile (pétrole, gaz, charbon,.) des 300 millions d'années a été utilisee par les activites humaines., depuls la revolution
Industrielle ( 2 siécles ) @ un rythme actuellement accélére qui entraine la libération de 7,1 milliards de tonnes /an de COY, dont seulement 2
milliards sont absorbés par la surface marine et 1.8 milllard par les surfaces terrestres. Les 3,3 milliards de tonnes de CO? non recyclées
modifient la mediation atmosphérique naturelle et protectrice, et créent un accroissement de l'effet de serre. | annee 1800 <» 280 ppmy
(parties en millions en volume), c'est & dire 280 petits centimétres cubes de CO? par m?; en 1990 < 350 ppmv plus 50 paz a effet de serre
s0it 400 ppmv).

Le basculement climatique vient de commencer.

A cela s'ajoute la pression démographique souvent destructrice et marchande : 2000 hectares de foréts détruits @ I'heure au niveau de la
Terre, ce qui accelerent la non -absorption de CO? et I'effet de serre, supprimant par la méme 3 especes vegelales ou animales a 'heure . a ce
rythme de destruction en 600 ans plus aucune espéce ne survivra.

La destruction des foréts par le feu, et par les multinationales de I'agro-alimentaire, soutenues par les ctats. pourrait etre facilement
contrebalancée par une dynamisation et une protection de la biomasse au travers de la multiplication de points d'eau (Note 1 annexe), et la
suppression des coupes rases, el du surpaturage. Mais aussi les diverses multinationales de I'energie fossile sabotent les diverses conlérences
sur le climat mondial. Le danger du changement climatique est passé dans sa phase active, le ravage massif de lerritoires et de populations. Le
pseudo debat, Impose par ces 200 multinationales qui dirigent & la mort la Planéte, avec 14,6 millions d'esclaves salaries sous |a houletle du
gouvernement des U.S.A., gendarmes du monde, orlente ces rencontres intemationales vers une marchandisation de la survie par Iinstauration
d'un « Droit & polluer « .

Les multinationales petrolieres, qui pratiguent le gel des brevets en ce qui conceme les technologies alternatives, portent la responsabilite
premiére dans les 31 000 morts sortis de la boue qu'on Incinére actuellement . et les 3 millions de sinistres du Honduras, Nicaragua,
Guatemala, du Mexigue, du Chiapas.

Les propositions de ce document onl pour objectifs la mise en ceuvre, par la population mondiale ellemeéme et pour elleméme, d'un
processus d'elimination des dangers planétaires que sont le pétrole, gaz, charbon, nucléaire. Il faut en finir avec a dictature du marche, de la
seule logique mue par le profit. Les marches de I'agro-alimentaire et de I'énergie entrainent la destruction des bases biologiques de la vie. Cest
la fin de tout pouvoir separe qul préparera 'avenir. Rien ne peut changer sl une démocratie économique ne voit le jour, contre la dictature
economigque. De nouvelles catastrophes de plus en plus importantes vont surgir sl Phumanité n'inverse pas la situation.



Dans I'immediat :
- Sur place
- Au niveau mondial

Cette demarche presuppose |'acquisition de competences aulonomisantes.

Cette brochure donne des informations pour construire pour trés peu cher (75 F/m?, 5008 les 33 m?) des habitats écologlques et soclaux
repondant aussi bien a lautogarantiec des necessites vitales de tous d'une fagon autonome. ( se loger, se chauffer, se solgner, manger, ne pas
pollugr, diminuer 'effet de serre, aimer et s'aimer, en reéflechissant sur I'histolre de I'espece humaine depuis 100 000 ans pour un autre futur)

Ces constructions peuvent étre réalisees a partir de biomatériaux locaux ( paille de blé, de riz, de la lavande et de quinoa ; déchets de canne
a sucre, bois corde, boutellles, terre, chaux) (annexe : note 2)

Nous signalons que nous avons plus developpe, dans cette réédition-adaptation , des informations sur le cycle biologique et la
potabilisation de l'eau par distillateur solaire ( annexe : note 3 incluse dans la doc sur le cycle biologique).

La potabilisation de l'eau par ultraviolel nécessite de I'électriciteé, mals réalise 7 m? d'eau potable a I'heure, surtout utilisable pour des
antennes médicales |l y a aussi des pompes doseuses de chlore que 'on met sur le réseau sans énergle, mais |l faut éliminer le chiore par
charbon de bois actif par robinet.

Ces documents correspondent a 'urgence des eaux potables face aux épidémies (annexe : nole 4), En ce qul concerne 'érosion des sols el
les torrents de boue qui ont enseveli les villages et provogué la mort de nombreuses personnes, nous signalons que I'humus de Ia forét peut par
m? retenir jusgu'a 700 litres d'eau, que le ballvage des arbres | garder 500 tiges hautes a 'hectare , 5 métres par 5 métres ) empéche les
glissements de terrains en protégeant de |'érosion les sols . (annexe : note 1)

Mais d'une tacon genérale, c'est la monoculture intensive, avec labourage et destruction des hales, qul, en enlevant la végétation du sol
avec son systéme de racines qul maintiennent 1a terre, génére les coulées de boues lors des plules diluviennes.

Il faul changer les technigues culturales notamment en introduisant la permaculture el les engrais verts. (annee : nole 5)

Ces reglons sont sbumises a la division capitaliste du travall (calé, banane, canne), spécialisées dans ces monocultures, ne facilitant pas la
protection el le renforcement de 'autonomie de ces populations sur tous les plans. Ce qul condull, selon les fluctuations financiéres mondiales,
a la miseére el a la dépendance. La lutte pour la sécurité alimentaire ne passe que par I'adaptation et la diversité des productions locales.

Cependant, face & la malnutrition, voici en urgence une solution : il existe en Amérique Centrale une micro-algue (la spiruline) qui était
I'alimentation de base des arteques. Le tequilcal, qul poussait et se recoltail sur les Iacs d'eau saumatre au Mexigue, produit 50 tonnes de
protéines a 'hectare | avec 15 gr par jour et de l'eau, et une céréale on peut vivre sans carence alimentaire. On peut la cultiver sol-méme ou en
village autonome, la malia des multinationales la vende 2000 F le kilo et veulent s'emparer des semences pour en avoir le monopole. Pour en
acheter 4 fols moins cher ou en produire par zone autonome, confére livre de Ripley D. Fox : Algoculture, la spirulina, un espolr pour le monde
de la faim ( Edisud, La Calade 13 090 Alx en Provence France), of Association de la technique de la spiruline, Le pont des Camisards Mialet 30
St Jean du Gard France), Cette alpgue absorbe le CO? de 'air pour se développer.



Vu qu'il y @ 127 millions de personnes en Amérique Latine qui souffrent de mauvaises conditions d'habitations et de mal-nutrition ces
problematiques autonomisantes ne peuvent que contribuer a changer cette situation,

Pour ce faire, Il est possible de comptabiliser les échanges en temps, en heures, en journces d'entraide pluldl gu'en monnaies. Car les
mécanismes d'exploitation des étres humains est de 5 fois ce qu'il touche reellement. C'est cette plusvalue sociale que, ici comme la-bas,
nous devons nous reapproprier pour l'intérét commun des populations ¢t de la planete.

L'auto-crganisation de ces activités ne peul se concevoir sans développer simultanément ;

a) des lieux de formations et d'informations autonomisantes , c'est-a<dire critiques, actives et globales { a la place des formations el
des informations non critiques, passives et fragmentaires permettant la rmanipulation et l'exploitation salanee des individus)

b} des lieux ou sont expérimentés de nouveaux types de relations humaines, refusant s concurrence et la domination comme bases
essonticlles

Ni abus de pouvoir, ni absence de pouvoir : un pouvoir partage, inverse du pouvolr separe, c'est-a-dire celui d'une minonte qui pretend
représenter la totalité,

Il faut dissiper la confusion entre Etat et Sociéte, Ces pays sont maintenus dans la misére aussi par la soumission de leur classe dommanie
a I'Oligarchie financiére mondialisée. (annexe : note 6 sur I'Etat)

5i les chels d'état (V.R.P.) de passage acluellement dans ces pays suspendant la dette qui les saigne depuis des dizaines dannces, ¢ est
que, dans cette situation de destruction des infrastructures, ces pays sont incapables pour U'instant de la rembourser Rappelons au passage
qu'apres la crise asiatique de cet eté les capitalistes ont migre la-bas (Honduras) et exploitent @ 300 F par mois des femmes seules. avec
enfants, 60 heures par semaine pour en extraire la plus-value, pour le bénéfice des consommateurs des pays hautemen! industrialises. (cf
Echanges et Mouvements BP 241 75866 Paris Cedex 18 France)

En finir avec la dette, l'exploitation éhontee | les cyclones, Renforcer leur autonomie locale sur tous les points ne lera gu'accelérer le bien-
etre pour loutes ces populations meurtries.

Que peut faire la population mondiale pour essayer d'éviter ces catastrophes a répetition - developper massivement des energies
renouvelables autonomes ? C'est le grand chantier qui nous attend pour le siécle qul vient.

Soutenir les technologies non-fossiles, decentralisatrices, liberatrices.

Le potentiel de 'énergie solaire est des millions de fois plus Important que I'énergie fossile aus mains des lobbies ca pitalo-etatigues.

Développons au maximum les moyens locaus de conversion de cette energle directe.

Comme nous I'avons remarque, cela présuppose un autre type de rapport social et d'enseignement.

L'Objectif collectif :

Diminuons a la base le CO? |, Des solutions :
a) plantons des arbres ;

b) augmentons le volume de la biomasse des foréts : avec la superficie de I'Argentine et du Bresil en forets en futaies, on supprimerail
l'excédent de CO2;
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¢} bio-carburant : surtout avec I'huile de tournesol, premidre pression & froid, pour supprimer le gasoll . Il suffit de tarer les injecteurs

d'un moteur 4 185 bars, et d'avoir une pampe de pre-gavage de la pompe du diesel, et de mettre un systéme de préchauffe plus long
{ 1 mn en plus) sur des moteurs o combustion indirecte @ les moteurs qui apparaissent actuellement avec pompe & haute pression
(1500 a 2000 bars). il ne faut pas de modifications. Les nouveaux pots catalytiques peuvent enlever les 0,5 % de monoxyde d'azote,
on peut dire que « sorftir du petrole est a la portée de n'importe quel agriculteur » . 5'l plante du tournesol { 1 hectare de culture =
20000 km pour une voiture) , qu'il triture avec une petite presse hélicoidale ces Brains et redonne aux animaux e tourteau, Il évite
dlors la calamite des multinationales de I'agro-alimentaire qui fon! des tourteaux avec des sojas trangéniques et de la viande de
mouton . (huile mateur verte, biodégradable au tournesol, tel : 05-61-27-24-43 _ Bognes 31750 Escaguenes).

d) la_renovation ecologique de tout le cadre bati : (architecture solaire) tampons thermiques, serres, murs trombes, capteurs solaires,
photopiles, stirling (annexe : note7), bio-materiaux peuvent réaliser une économie totale de I'énergie fossile.

e} Fantipoliution energetique : on utilise les eaux d'égouts, les fumiers et les jus organiques des ordures, passées au carcher |, dans des
cycles biologiques avec des plantes (lentilles et jacinthes d'eau) qui absorbent énormément de CO? et dant on peut faire des quantités
enormes (x 16) de bio-gaz (CHY). On pourrail, avec ces methodes, obtenir . en France. 200 milliards de m? de gaz quand les besoins
sont de 41 milliards de m”. Tous les villages, les quartiers devraient posséder sa bio-station {annexe : note B),

Ce n'est que le debut du basculement climatique, avec I'évaporation de ces immenses masses d'eau, et |a secheresse accentuée du désert.
Ces masses dair en mouvement vont de plus en plus se dynamiser par difference de potentiel thermique. en ditférents points du globe : nous
verrons de plus en plus ces vents de 440 km/h, ¢'est-a-dire que les infrastructures des pays seront de plus en plus mises & mal par ces forces
des vents et des plules torrentielies, causant de nombreus morts.

Nous appelons a une mobilisation écologique et sociale pour reprendre la direction du monde, et éviter

QUEST CE QUE LE BALIVAGE ;
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de s'enfoncer dans ces catastrophes.
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ANNEXE 1

LA TECHNIOUE DES LACS :

I m3 de brouillard a 20" contient 36 g d'eau b saturation. 4 lacs de 1 000 m2 disposes en quinconce selon e talvegt (1,5 km x 0,5 km)
el Vorientation du vent dominant, produisent 200 millions de gr d'eau 3 hygrométrie moyenne, soit 18 gr d'eau par m3, Ce qui
pour conséquence d'augmenter la bio-masse pendant les mois les plus chauds et évitent les incendies ¢f les inondalions, On
reconstitue I'hygrometrie proche de celle du mois de Juin ; une forét humide ne briile pas.

La pratique du balivage (voir ci-dessous) protége le sol de I'érosion ;

Aupel il jronphonsnl ool osmsiins akjeomest A halise i
bl anil gitiemab il 07 st tags e Ladllae

L'introduction d’arbres a humus doux (ex : micocouliers) peut faciliter celte lechnigue.

La realisation de points d'eau peut se faire en sorlie de lalvegt dans les cones de déjection sur le coté du passage du rulsseau (eau +
soleil + bio-diversite = autonomie). On peut réaliser I'élanchéité par la récupération de sacs en plastique dont le recouvrement st
disposé i Vinverse de celui des luiles, recouverts eux-mémes d'abord de 5 em de terre argileuse, puis d'un pere de pierres de 10 cm
d’épaisseur. Les dimensions du bassin sont de 30 m par 30 m. La profondeur est de 4 m. Creuser sur 2 m et excaver sur les cilés : 1
pente est d’environ 3m/1 m. Il ressemble 3 une pyramide lronquée inversée (le profil : 13 m -4 m - 13 m,

Une tois le lac rempli d’¢cau, on répand i sa surface de l'argile type bentonite qui gonfle 60 fois son volume ¢l qui colmate les trous
du fond. 11 existe un autre produit qui gonfle 200 fois son volume : le Colmagel (ce produil est vendu par la Sté PROMAFOR, 27,

rue Pierre Mendés-France 3 Vaulx-en-Velin (69). Prix du produil : environ 4 000 F pour étanchéifier le lac),

On peut aussi essayer d'étanchéifier le lac avec des petits sacs de plastigue (lype sacs de supermarches) remplis d’argile seche,
bloqués les uns contre les autres, recouverts ensuite de 5 cm de terre sans humus et de pierres. 08



Ensuite, introduire des poissons (gambusis) qui éliminent les larves de moustiques, Les carpes carassins nettoient le phyto-plancton
el sont comestibles. On peut utiliser ¢e lac en bassin d’aguaculture en v élevant 15 tonnes de poissons que on nourril avec des

brisures de riz et les dechets des récoltes fruitidres,

Autour du lac, planter des menthes aquatiques qui aseptisent 'eau, et des potamos qui M'oxygénent. On peut aussi cultiver tout
autour des jardins potagers el des arbres fruitiers of réaliser des habitats flottants Ipar ex : Ia maison i 2 500 F) appelés “Permis de
vivre gratuitement” (radeaux de 10 m par 10 m construils avec des tiges de bambous ou avee une ossature de cornibres servant i
maintenir des bidons d'Orangina ou de parfums de 200 |, ce qui constitue une portance totale de 60 1),

Diverses murettes peuvent étre construites plein Sud en aval de la digue (voir dessin ci-dessous) :
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- Sivvne o capmage e Nesn de raisaslicmond
IHe'si W Fti sone séche | 'I||r'||.'1|: | pear n lag o %0 SChm ol Foat une paolnndetr '.'_I”-,f’
§ W

¢ opdhure de heimbi
Sethe i mkEsca sortanl i Bilveg 1 Es2im) N‘

Passin verant (T i . " .
= _IE | _I:lli-.. de s I'l."-l:lml'u: Siem Havan gourtie 4 poutie
a d = - — i P — I'_ a
— e
T'_r' g A " e leumes " I
t. g it i ST LR TTER - = . Plem Soed
5 iruey diiae en reflin
At 4w I p= T R AT TS : ]
- e o e kil = .
e — e T Ul (i
4 Bopromie od colmapc] i hm—-_h_______ L Fl|.|_'
" 2
M Py P ,n_--‘
i RITH A [ i (T Wy il o punion
e i I i g i -
l L byga- : £ <% Elet bonlorpgue
! + = e

En mellant un plastique de serre devant ces murelles, on crée un effet serre ef une inertie thermique avec ses pierres, ce qui permet
de cultiver en altitude (pour Uorientation, voir Uinformation sur la construction de la maison ci-jointel.

Les jardins potagers peuvent étre irrigués par un goutle i goutte venant du lac. Au niveau inférieur de ce lac, les bassins de phylo-
epuration, de cycle biologique et les parquages d'animaux peuvent étre construits. Cela évite les maladies parasitaires et les

contaminations dans le point d'eau,

Codl d'un lac de ce type : de 15 000 & 20 000 F environ. Contenance : 1 800 m3 d'ean. Construction - 5 personnes (1 mois), un bull
(une journée), un tracto-pelle (3 jours),

Cest 1a la base de la paix ecologique contre la guerre économique en réalisant un fonctionnement aulonome en haison avec |'éco-
syaleme.
p10 Lerne



Annexe 2 : Bio-materiaux locaux

Ballots de paille: rinformation sur la technique de réalisation de ballots de paille (74 ballots: 210 F), avec ossature bois
(1mx0,3max0,5m), donnee dans cette brochure, peut étre transposée sur ces autres bio-matériaus.

Pour constitue des ballots avec de la pallle de riz, de la lavande ou de la quinoa, ou de déchels de canne a sucre, || faut confectionner une
caisse de meme dimension que les ballots de paille, mettre deux ficelles au fond en faisant déborder ces demieres, remplin la caisse des pallles
et tasser avec les pleds. Ensuite, nouer les fils et demouler. 5i ce n'est pas assez serre, s'alder de tourillons de bois qul permettront de tendre
les ficelles (voir schéma ci-dessous). Finkr par trois enduits au mortier de chaus,

: - .-- : - lll I"’ b

Ce bio-materiau resiste enormement au froid el au chaud, différence inlérieur-extérieur 17,
Les dechels de canne a sucre etant tres importants dans ces pays , pourquol ne pas les utiliser au liey de vouloir toul construire en
parpaings, comme l¢ propose I'imperialisme cullurel des pays riches.

Le bois corde : on coupe, a 50 em de long, des biches de bois de diametre 10 cm environ ; ensuite on les laisse sécher, on les refend
dans les fentes. Aprés avec confectionné un muret de pierre de 30 cm de haut, on dispose les biches sur un lit de chaus .

Pour les autres rangées, on dispose sur 15 cm de chaque cote un lit de mortier ((sable, chaux et eau)
ou(terre minerale non végétale | chaux et eau); proportions : 3 pelles plus 1 pelle de chaus), Au centre,
mittre des copeaux ou de la sciure pour l'isolation thermigue.

s y
f“_.T-f, WL d

Les bouteilles cordées: on peut bancher entre deux
panneaux de bois, el mettre des lits de bouteilles el du beton de
terre avec de la chaux ; ensulte enduire ce mur ainsi constitué de

sable et de chaux. C'est treés isolant el solide WS - | I|
* _'__,:- .':'|:"' ——

Le four a chaux : Il serall souhaitable de fabriguer de tout petits
fours a chaux qui, inlegres dans la premiére mason, sert de cuisiniére,
permel de se chaulfer et de produire a 750" de la chaux (calcaire
calcingé) qui peul étre utilisée pour construire d'autres malsons.

C'est des maisons faites a la maison, car ce qul codte 1500 F dans ce
projel. c'est le mortier (ciment, chaux, sable); en cassanl cette
depense par l'avlo-production, on baisse encore |e pris,

pll



ANNEXE 4

SYSTEME DE POTABILISATION PAR ULTRA-VIOLET

(Moddle présentd © UV 20 avec dectrovanne . vannes e filtration en option)
ALEC - DAURES - ZA de 5t Georges d'Orques (34)

Les rayons ultra-violets détruisent les bactdries,
les virus, ies algues of autres micro-organismes
pathogénes,

Procédd desting a la potabilisation dies saus de
consammation

Procédé nature]l de traltement n'apportant aucune
modification a la compaosition de 'eau traitée
Procédé ne fasant appel & aucun produir chimique
tel que chlore ou eau de javel

Procéddé ne donnant aucun golit ou odeur désa-
jgréable

Procédé fiable - aucun risque de dérdglage (ni
ENCES, T mAngue|

Procédéd d'installation simple o1 d'entretten réduit
Posstbilité d'svaolr en option un systéme de détec-
tion des défalllances flectriquis

NOTE : Prix -4 000 A 15 000 F

Il peut étre monté en linison avec
des photopiles (35 w = 2 5K F) et
un comvertisseur 12 v - 220 v
(BO0 F) - ENERGIE NOUVELLE
Mas d'Eole - Montpezat (30)
PFOUR UNE INSTALLATION
ALUTONOME.

Sillonva le lemps, @f non l'urgl'u-
2, les distillateurs solalre auto-
names sont dix fols moins chers
(voir ln documentation sur le cy-
ele 1t'hu1||.|t.';_ll,l|.||' p[u_t livim]

[Suite dis I'informatlion sur cetie technbgue au verso)

SYSTEME DE MOTABILISATION PAR POMPE DOSEUSE

Vidr plus loln dans ls brochure



DESCRIPTIF : Le stérilisateur ultra-violet comprend :

* Un coffret polyester-fibre de verre {aucun risque de corrosion)

* Une chambre de tranement en acier inoxydable J04L éprouvée 10 bars

* Lin tube en quartz de siiice

* Une lampe germicide émettant sur fa langueur d'onde de 2537 angstrésms

* Divers compasants élactriques

* Un compteur horaire

* Lin fusible de protection et un interrupteur marche arrét

Fulsance | Type | Nbsde | Débitmaxi |  Pression Dimension | Enwrés

Madble | Alimentation b hinpe | lotpes en MY iy Pl oy
uwv.io 0w GI3T8 | 1 350x200x160 | 12"
UV 45w G30TE | 2 H:¥5 &
UVIS | Za0wS0H: Taw TS I i5 ¥ Bars L: 1000 e
Uv.40 BOWY GIOTE 2 4 P: 135
uv.ro 130 TUVES 1 7 J¥

‘-'ii'url-l"N'l'tl-lVﬂ.fw“*‘#ﬂ”“ﬂﬂbﬂﬂﬁmum‘ﬁmm:ﬂn

FONCTIONNEMENT :
L'esu pénétre par I partie baste de b chambre inox dans taquelle se rouve lafles) hmpe(s) germicide(s) protégeels)

du contact de ['eau par le tube quare:

Les turbulences er le dismétre rédut de la chambre dont les parais réfléchissent les LUV, assurent use eMcseit

aptimale.

Le bon fonctionnement de Fappareil peut tre vérifié § tout instant par la Jecture du compteur haraire &1 dey

voyano

MISE EN PLACE :

Une prise de courant avec terre et deux raccordements hydrauliques-sont nécessaires pour mettre en service le
pombilisateur. Les particules en suspension dans ['eau pouvant réduire le coefliciant de péndtration des rayons
ultra-violets, || est nécessaire de privoir un systeme de filtration dont fa finesse sera 4 déterminér £n fanctian des
caractéristiques physiques de l'eau. Une teneur excessive en fer (supérieurs 4 0.2 ppm) nécessite un traement

preéaipbie

ENTRETIEN :

Il se limite & un nettoyage du tube quarta tous les 6 mais #x w1 necessaire 2u remplacement des filtres
Remplacement de |1 bmpe toutes les 7500 heures

OPTION :

La mise en place d'un relzis e1 dune eectrovanne empéche It soutirage de l'eau &0 cas de coupure de courant ou de
defsiliance dictrigue

APPLICATIONS TYPES :

Fotabilaation d'eau de Torage, pubts, cangux

* Hiprtaus, cliniques. baratoiret
* Indunttries pharmacsatiques. agro-aimeniires, cosmétigues
» Expluititions agricoles elevages abreuvairy

* Jerres (WFT), pireicuiture




ANNEXE §

LA PERMACULTURE
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La haie et le fossé favorisent infiltration de 'eane dans le sol.

TERRES NATURELLES : IMPERTURBEES

Les ma BNISMEs | vers de leme, perce-oreilles,

fourmis, cioporles et autres foulsseurs, transpartent

en dessous de la surface du sal la matiére omganique

marte en lant que telle ou la restituent dans Jeurs

féces el leurs cadavres. En creusan!, ils ouvrent des

passages qul serven! & la circulation d'air dans s
e

Les micro-omganismes sont frés nombreux : 1

gramme de sol de la peut contenir 1
milliard de bacténias et micro-ompanismes divers.

Tous les arganismes actifs dans la décompasition de
n matiére omaniqgus e dans le recyclage des
&ltmenls nutrlifs sont des organismes adrobies

mmmnummmMMu
-mmmrmnumaumaugn
#lhyltne, Inhibiteur des pathogénes du sal ef des
v it

La matiére organique, losqu'elle se décompose
avec lalde des micro-omganismes spécifiques, libéme
sous lomme assimilable, las dlédments nutitifs domnt
les plantes ont besoin

L'azate provanant de la matidre orgamique présentn
dans |e sl {sans &re Incorporés anlficiellement) se
décompase lentemant sous la forme d'ammonium

La présence dans |e sof de microstes permananis,
stabies, permel e développement oplimal des
micro-omanismes  responsables  des  f{onctions
digestives du sal

Le gaz éthylane est présent dans le sol Le cycle
axygéne - ethyléne flonctionne sans amét

Les mzines des plantes ibwrent dans ta rhizosphioe
environ 25 % (de 10 % & 40 % chez los gramindest)
du carbone synthdtisé par les leullles. Ce carbone
fournit en  énergie les mic-organismes
fesponsables de |n formation de Mumus. ce qui
pemet Faccomsament de la rane fertile du sol

TERRES CULTIVEES : PERTURBEES

Le travail du sol lue les macro-organismes du sal o
détruit lour habitat, La fonction de ces organismes
dolt Mre imitge en compensant avec des engrals,
elou travaux supplémentaines.

Le sol perd la matiére organique ef la micmflore &
micro-faune  nécessaines  Aux  vbgllany  pour
I'assimilation des nutriments du sal

L'atration excessive causée par le labour, précipie
Ia minéralisation de Mumus dont 1o tawx dans le sol
ne paut &re maintenu La dégradation du sol est
constante.

Un sol destruclund par le labour n'est plus capabie
dhébemer les omanismes responsabies de [n
tarmation du gar éthyléne

L'atration anificielle du sol transforme Fazote sous
torme don ammonium en azote sous farme de
nitrate responsable de Fincidence des maladies of
des parasites. Le sol désdquilibré produit des

culiures en mouveise santé

Lo oécomposition excessive el trop rapide de ia
matibre omanique addifie le sol Les "bases® -
calcium, potassium, magnésium. ammoniym  =e
perdent par lessivage.

Le carbene provenant de ta décomposition de la
malidie omanigie se perd en senvolant dans
lfatmosphéme sous forme de dioxyde de carbong
(CO2). Toute Ménemie patentislle pour alimenter las
micro-omganismes du sol est perdue, gaspitlés
volatiisée en gar s'sjoutant pux problémes de
rechautfement de Tetfol de seme™

L'arote sous forma de nitrade fragilise s santé des
plantes

Destuchon réguliére des microsites nécessaines aux
micro-oigantsames responsables du cycle dthyldne
Dxygens




TERRES NATURELLES : IMPERTURBEES

Dans les microsHes colonisés pas les  mico-
orgamnismes responsables du  cycle  oxygéne -
éthiléne, le fer st allemativement sous forme de
crisisux de fer femique immobile en présence
doxygéne (owdstion), e sous lome femeuse of
mobile en absence d'oxygéne (réduclion),

Les élidments mindraux fixds aux cristaux de ler
temique, tels les phosphates. les sullates et les oligo-
dléments, se libdrent ot deviennent assimitables par
les plantes. Le fer ferous aght aussi sur le complexe
arpilo-humnigue du sol, déplagant le ealoium, le
patassium, le magnestum ef Fammonium vers la
sofution du sal el les rendant ainsi accessibles &
rabsomption racinaine,

La dynamique du microslie omanise les cydes
nutritionneis de telle sore qu'aucun ldmont mindral
se trouvant dans le sol n'est perdu,

Le sol esl couven par un litidre constiluée par
Faccumulation de plantes dfiges différents, entre

autres des plantes *midres”, des feuilles “vielllas®,

sénescentes, qul  contiennent  davantage  de

?ﬂﬁrnm précurseusss & la formation d'éthyléne
ans le sol.

Les teneurs en précurseurs d'élhyléne varient dune
espéce & lautre, mais sont plus &levées dans les
plantes & maturité, d'ol Imporance de laissar sur e
s0l les résidus de cullure (pallle des obréales,
feuilles ou racines des légumes, feullles des arbres
ol arhustes..)

Le col des cullures est pratiquement nul
Economigquemant el éco L on leisse plus
dunités d'énemia & 1 terre que lon né lul en retire -
le systéme powt sa parpéluer, il est durable.

Le sol mamtient sa fenillé grece & léquilibee de
lensamble - de es
Iransformant les éléments nutritils passifs du sal en
substances assimllables par les plantes sans
provoquar des excés de disponibilité entrainant des
portes par lessivage.

L'agriculieur en gérant sdloctivement |a biomasse
dechituaire de ia litiére, le mulch. el en protégean
le développement cplimal fdes vers de lemes of
Aulres  Macro-0Mganismes  &insl gue des micro-
omanismes, parmel e S0l de s'amdliorer
rapidemment par 585 PIOPres moyens, e sy pH de
se stabiliser @ un tBux neulre, comespondant Six
sols dquilibrés

A mucun moment le sol ne se trouve devard un
excas de malidros & digérer ou une Becumulation de
substances nocves pour les planies, le sol, les caux
soutermaines of de sufoce  (par russalisment)

TERRES CULTIVEES : PERTURBEES

Dans un sol sans ihyléne, le fer reste oxyas an
permanence sous lome  lemique Sa chamge
tlecnique immobiisant les sulfates, phosphaies e
oligo-dléments, ceus-c restent inassimilables e
plantes. Le calcawm, le polassium, lo P
resteni bloqués dans le sol, Inaccessibles pour
Falimentiation des planies

Les microsdtes danl systématiquement détruits, ie
processus naturel dassmilstion des mindmuws par
les plantes ne peul se faire,

Aucune accumulation de déchels organiques, de
litidre, niest possitle. Les sols souffrent par mangue
d biomasse contenant également les précurseurs
d'&rl;ﬁn.-.. Le potentiel nutrtionnel mindral du sal
es! blogué,

Le coil des cultures es! fIrés &levé  tant
économiquement il faut
apparter entre 5 o1 S0 unités dénergie pour chague
mummm_umqummm
dépend de ressources limitées of contaminanes Le
systine n'est pas durable,

La fedilit du sol diminue suite & In pere de matlére
organique el au lessivage des nutrients minérau,

loxigues, de 'éroslon, de la désedification En plus
d'une forte émission de CO2 el dun réchautiemen
de Ia Planéte.

Diminution de ta valeur nitritive des produits et de |s
résistance  des culiures pux  pathoganes, aux
maladies el aux ravageurs,

Problémes de sanlé pour lagricutieur en contact
avec tant de produits toxigues el de la population en
génémal & travaers la pollution des eaux polables
sautermaines of de surface

Lenfoulssement des engrais vens (de Tégumineutes
& oulres) el des fumiers peovoque Iz formation
d'azole sous farme nitrale dans le sol, conditions
auss: nocives pour | santé du sol que lutilisation
wengras § nitrates

L'excsés d'air incorpore au ol jors @'un tabour stimule
Factivité d'un groupe de baciéries spicialisdes dans
I8 conrversion de Fazole sous farne dammonium en
grote sous lorme de ritrate

Les nitrales Interférer! dans la formation e
miciositas favorables & la production d'éthylime Iy
provoquent aussl des blocages doans I'assimilation
des mindraux par les plantes,

Lot sols sdnds anificelament contenaent wn tel
excds doxygane gue le fer jeste pamlysé sous
farme tarmague maccessthle AL ptamtos



TERRES NATURELLES : IMPERTURBEES
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Faccumulation de plantes dfiges différents, entre

autres des plantes *midres”, des feuilles “vielllas®,

sénescentes, qul  contiennent  davantage  de

?ﬂﬁrnm précurseusss & la formation d'éthyléne
ans le sol.

Les teneurs en précurseurs d'élhyléne varient dune
espéce & lautre, mais sont plus &levées dans les
plantes & maturité, d'ol Imporance de laissar sur e
s0l les résidus de cullure (pallle des obréales,
feuilles ou racines des légumes, feullles des arbres
ol arhustes..)

Le col des cullures est pratiquement nul
Economigquemant el éco L on leisse plus
dunités d'énemia & 1 terre que lon né lul en retire -
le systéme powt sa parpéluer, il est durable.

Le sol mamtient sa fenillé grece & léquilibee de
lensamble - de es
Iransformant les éléments nutritils passifs du sal en
substances assimllables par les plantes sans
provoquar des excés de disponibilité entrainant des
portes par lessivage.

L'agriculieur en gérant sdloctivement |a biomasse
dechituaire de ia litiére, le mulch. el en protégean
le développement cplimal fdes vers de lemes of
Aulres  Macro-0Mganismes  &insl gue des micro-
omanismes, parmel e S0l de s'amdliorer
rapidemment par 585 PIOPres moyens, e sy pH de
se stabiliser @ un tBux neulre, comespondant Six
sols dquilibrés

A mucun moment le sol ne se trouve devard un
excas de malidros & digérer ou une Becumulation de
substances nocves pour les planies, le sol, les caux
soutermaines of de sufoce  (par russalisment)

TERRES CULTIVEES : PERTURBEES

Dans un sol sans ihyléne, le fer reste oxyas an
permanence sous lome  lemique Sa chamge
tlecnique immobiisant les sulfates, phosphaies e
oligo-dléments, ceus-c restent inassimilables e
plantes. Le calcawm, le polassium, lo P
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Aucune accumulation de déchels organiques, de
litidre, niest possitle. Les sols souffrent par mangue
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économiquement il faut
apparter entre 5 o1 S0 unités dénergie pour chague
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dépend de ressources limitées of contaminanes Le
systine n'est pas durable,

La fedilit du sol diminue suite & In pere de matlére
organique el au lessivage des nutrients minérau,

loxigues, de 'éroslon, de la désedification En plus
d'une forte émission de CO2 el dun réchautiemen
de Ia Planéte.

Diminution de ta valeur nitritive des produits et de |s
résistance  des culiures pux  pathoganes, aux
maladies el aux ravageurs,

Problémes de sanlé pour lagricutieur en contact
avec tant de produits toxigues el de la population en
génémal & travaers la pollution des eaux polables
sautermaines of de surface

Lenfoulssement des engrais vens (de Tégumineutes
& oulres) el des fumiers peovoque Iz formation
d'azole sous farme nitrale dans le sol, conditions
auss: nocives pour | santé du sol que lutilisation
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Factivité d'un groupe de baciéries spicialisdes dans
I8 conrversion de Fazole sous farne dammonium en
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farme tarmague maccessthle AL ptamtos
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TERRES NATURELLES : IMPERTURBEES

Le carsone provenan! de la iére ou mulch of
Fazote sous flonmme ammonium provenanl de ls
tion nalurelle des racines en place {ayant
fixé do fazole atmosphérique par  symbiose)
Féquilibrent &1 alimentent les macro ©f micro-
omganismes de |a fNlore el faune digestive du sol

Aucun excés dozole sous forme  nilrate  en
provenance de [a masse déchélualie des
légumineusss n'est & craindre tanl que ces plantes
sont gérdes en les favchant pour &lre ulllisdes
comme llidre pour |n padie adrienne, el sans
déranger le sol, en permetlant aux racines de se
décamposer lentement, & leur rythme, dans le sal

Les interactions microbiennes présentes dans un sol
non taumatisé agissest comme wn  conirdle
biclogique préventl des maladies des planies. Les
champignons microscapiques tels que @ Aspergillus,
Penicliium, Fusarium, efc. panicipent aussi 8 colle
“lutte intégrée” spontannde.

Lititres naturalles composdes par les rastes de
visliles plantes el feuilles sEnescentes riches en
substances précurseurs d'dlhyléns.

Légande : 1. Simple exudat, qui s'écoule des cellules de la

libérds par processus métaboliques: 3, Mucilages végétaux, compasts organiques plus complexes
ion bactérienne; 4. Mucigel, couche pélatineuss composée de mucilages of

cellules mcinaires ou d'uns

TERRES CULTIVEES : PERTURBEES

FAucune concentration délhyléne. Le eycle oxygéhne -
dhyléne ne se démule pas

Présence constante de nitrales ef Goxygéne.

Cycle infernal de détruire el de compensoer sans
Iamnis aboulir & un équilibre (8! comme le syndrome
des dioguds), || lmd sugmenter constamment jes
doses pour oblenir des cultures un repdemant

plantes dans le sol; 2. Sécrétions, composés simples

provenan| doeg

de parlicules de sols mélangés, 5 Lyzates, composés libérés grice 4 la digestion des cellules par les badéries

RHIZOSPHERE

Cest la profondeur varisble du sol occupde par les racines de plantes ef od a lisy Factivité de vie la plus intense
de toute In plandde - il y 8 plus de présence animale au m2, en nombre el en palds, & Mnlédeur d'un sol "sauvage®
(non perurté) qu'il n'y en a & sa surface (ex : Ls fauna du ol versus Jes vachos dans 1 prairie),

Le sol do |a thizosphére, au niveay micrascopique, paurmall dlie compard & un fromage de gruyine, car méme 5
4 Fooull nu, le sol semble &re une masse dense de matigre, en realitd, il est compost de paricules diverses
dargile, de mindraux el motifres ompaniques Bvee des espaces “vides®, des cavitée minuscules appoibes
microsites, qui sont Mabitat ol logent une quantté astronomique de micro-omanismes divers qui aident les
plantes & digérer el & assimier a5 substances mindtales contenues dans |a =ol

La mizosphére est un endrod planétaie ob fonclionne une symbiose oxitroordindlre entre une diversité de
panicipants appartenant aux dimensions animale, végétale, minérale & pazeuse. Les planies synihflisent |o
carbane & travers |5 lumidre du soleil et fe libérent dans la Mizosphére par lours racines sous forme dexudats de
Sucres @f de callules mortes. Li, se trouvent des milliers do micro-erganismes qul par leus présance mdabaligue
manilizent les mindraux du ol et dégagent un gaz - Féthyléne, ce qui permet aux meines des plantes dincarparai

ces nuinmaents dans leur alimentstion

Pour que la rizosphée pusss fonionnmer dans celle complexité synemétique, Il lul fa une stabillé structurmle
el Eviter que le labour (ou autres fravaux i sol) ne vienne ta déstructurer Lin redpndd tolal de la dynamique
naturelle du sol est ndcessaire afin que le potential d'aulc-autritisn puisse so réaliser dons lo sol Les végétaux of
la wvig du sal forment un seul organisme s'autoperpituant tout on laissant demidre fui un volume dhumus gqu

augments 1a profondeut de la couche ferdile du sal

Lomsqu'on traviille la teme, |8 mizosphére souffre car on spparie un exchs dair qui entraing ure carntbustion ae (A

mallére organique of une mindralisation de Ihurmgs,

par |3 plules, ou drodées 8t empoitdes pai los vents

appauvrissant les réserves du 2ol qul se pendent, lessivées
Drautre part, Fazate ninhi ains que les engris & nitrates

s'infiitrant dans le sol, empdchent 1 farmation de Qiaz dhyléne of contaminent les eayx patables soutemiinos



Note s Pilea: Annexe 6
L Origlns ile I'Etat

hans une premlirve période (de 12044
ans & GMH) ans) la populadon humaine
dans eertalns lHeux (vallons de Plodes,
vallée du NI, vallbes do Tigre et de
FEnphraie) cesse In vie nomade pour se
sidentariser of entame In domesiicatlon
des  plamtes et des anlmaux. Le
processus va &e poursulves en
fampliilnm jusqu'a oos jowrs. Durant
cotte phrlode les confllts nalssent entre
sidentalres of pomades. La population
augmente les groupes iribanx (30 & 1040
personnes) disparaissemt oo profit de
communaniés (GIH) & GIM personnes), Ia
gestlon duo ierrtolre noorricler devient
primordiale ponr assurer sa défease, In
spécialisation  mill » wimpose. La
peur et t'mgﬂﬁ“rﬂit‘ Vintérieur des
communnulés gqul se disdoguent.,

A parilr de ee moment les
conditions sont prétes ponr constltucr
I'iztac

2, Construetlon de i,

81 'on prend par exemple le modile dia
pharaon : sa [égltimité de poonvolr & In
fols comme pharaon ef comme ponvoir

fatlgue repose sur

a) propriéat eolleedye des (erres dnns
lesquelles le plinraocn st e
représeniant du peaple. e gestlon
primitive du  werritoire  colleetli  des
groupes communauialires = st
transformi« en appropristion privative
Eial.

b} dustileation  du pouveir par In
religion, e pharaon est d ln Bols e e
représeniant des ieux sor la teree, Lo
religion #'lmpose eo proteodom fonenie
une nouvelle unlié aus  communnnies
primitlves dicompusies,

3. Fonrtlonoemaent.

Y % de la populaton  paysanme
travallle sous leconirile des pridres ot
les serilus,

Lea privees dans lowr (empli-
mngasin fournissent lis graloes ans
paysans of eecuperent ln prodocilon el
In redisteilinen.,

Les seribes omt wne foncilon
vomptahle - (inventon slmultanée de
Péerdiore et de In compiablllié). s
Inserlvalent sur lours tablettes Carglle
I flehler des dettes eleréances dos
poayeansscris 1 esclnves.

En  eontrepartle  de  Ia
dipossession et de Fexploltatlon (qui va
permetire In consiruction des
pyramldes) le pharaon et ses (roupes
nssurent la protecton des terres of de
Ia population.

4 Avtuelloment

Les bases ecasentlelles du pouvelr sépare
UExat) sont Idendgues & eolle  de
l'origine, oo gqul o changd @

a) le pouvelr ricl o'est plus entes les
malns des militaro-religiony, nl mime
des pollticlens commeceln a po fure le
eas jusqu'a In fin do 19" sidcle. Le
pouvelr  apparilent  asjourdhal &
Ioligarchile finanelére mondinlisée,

b) Cependant ec pouvelr ne sowrali

exister sans  In complielié  actlve
(eriéadon e caidres Juridigues,
slgnnture  de  wraltés  Interoatdonanx,

ele.)  des  dirigeants  pollilgues.  Ceel
masqué par In presgue  totalled  des
merdins.

Et également sans le soutlen
acifl dune parie de o population qui
assure In léghilmi: du ponvelr éadgue
et par  eonsqpuent de eelle de
Poligarchile financlére momlinllsie (poar
I vt el In demande de
reconnaissance) ou de lols el diereis
(AS00HMY Tuis).

Lo rilley, jusgquticl won par In
relighm, est oceupe par les politiques
qui  assuremt In représematlon et
masguent la réalliet do ponvolr reel,

Mol e gul oailt meart un
four, LMiant o5t o 1l ¥ a envieon SOHH)
nns, e marché capialisie 2050 ans,
Alors, mous devons nous auto-organiser
wans midintlons, nl roprésentations, ol
Ilendfication an ponvolr séparé. Cean
sinclits olesi pas motre socléié 3 poos
sommes contralnis de devenlr lbres o
amtonomes  dans  les  jnlts oo de
disparaitre..
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RAPPORT INFOSTIRLING SOCIAL Annexe 7

v lous e passionnes du surling, de la copeneration e de I"anti pollution

o """-'I— . L -'.i el Tl s,
! . v 160 e B OF €3 mirnules "| r'.'L‘rL'Ill._JrII ire cenbame die stifling =g 4 SO0 W
Shdine Solo V 16l Adrese Lheler Viebach - Spielhahnsirabe 17 D 53059 Eoolbermoo
L K - 10 Kw 83 Deuch Marck + envin
c1-Jesius sy soie
Il vend K pigces pour résliser un strling de 115 Kw jue |'an pewt i

(1G9S0 DM (cf. Docu aves plang) "

ci-desyous au gal

Liwe Moch en vend 4 6900 DM. Cependuni en série de 10 i des
DM, mas son surlmg est 4 0.4 kw ™

eelil e 3 UKD & LORD s

Conmet U'WE Moch
stirhing - Motorenbun
Jordansis 29
W73 Hannover
Tel 05 11788 38 27
L. MITEPNSE > IO Klemmaotoven Gmbli Py atfach 60 (1] 572
D - 71050 Sandelfingen
T# : 0T 0313010

Tl 07 031750 - |95

Lommence 4 vendre des Surhing au gax de 5 Kw B 10 Kw d'électricits ef en cosdndératiom d
de 30 Kw de chaleur. La discussion avee ingémicar de Solo usnaEhroeck. i revient o
environ, la lere séne est de 200 exemploires. [ peut fonetionner s e peitabali WIT COMMme

Admena & l':IIII‘.',!.IrI.-‘1--._|‘!|l'|!! done conme ellet dea e e

[ e puCkalre. En somume, il peut procu
pour 3 appurtements ou une belle villa, |"ean de chuuilaee

€ sanvame er | élecinei®

ml B



La bigstation autenome et sociale
La biostation est ung unite de production
d' enyu potable. d'eay d° irigation, de bio-gnz,
de bio-dlectdcitd. Elle trofte tous los déchets
liguides ot solides de 1000 personnes

Annexe 8

4

Ces unités acolofigues nicessitent erviron2D
porscnnes pour son fonctionnement puisque
pves un investissament de 5 millions de Fr elle
mpporta 3. 75 millions par an, ce qui peut induire
une auto-organisation a remunération égalitaire
et autogestionnaire de 20000 Fr par mois
ot par personne, comme ee qul fonctionne
petueligment an Sulsse dons un centre

i ecolofie sotinle

Exermple ; la France a besoln de 41 milllards dam3 £ :..".'@.-.‘_ g e —
—

de gaz dit naturel venant du pétrole de la
dictoture alpbrienne '

O

[ - - &y i . e II ¥
[ .' L o il
e . :_: ._@ll e ) ‘.-i ‘,-_ @
¥ X :
— U
: ! i . s T A -
@ I Teu
I L = - - ol '
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* "
L Rt - iy L ¥ F o - B @
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Avec ce systéme alllé a I' énergie solaire par des
plontes nettoyantes, capteurs photosynthetigoes

on abtiendrait 200 milliords de m3 de bip-gae

avec une station pour chagque mille personne.

On peut y introduire des dechets de debroussniilnge,
de compost urbain. ©° est une des 8 voies pour

sortie du pietrole ef du aucleaimne, surtoot

pvec les cogeénaratrices Stiding (mad BO0KW)
Actuslloment le developpement de cette technologie
s& poursuit dans la réglon de Sous-Massa au Maroc
Cocl gendérernil SO00000 activités nouvelles et plderait
rigllement fn sortir du nuclénire ot stopper I" effet de
SErTn

Luttons contre la radio-passivitn 11

Documentation - CER BP 509 Gueliz, Marralech, Marac

Sefseme o mme Bila-alElben

I. Récupératian pat ke (r, reparation, abmmenttidg oo
digsienrs. Safle peclapngnpie

* Abe de contiiness S b, S patimg sedaee doay
chaude)

1. Grogpe: eleciropenes: 300 LY avee rétupération de
Chslsur pomiT = aeTie

d, Digesienr
£ Chandbere i pour le series el la steribisation des oedu

redd, an boi €1 Carton po oo

6. Tis d engram e de digestear.,

1. Uinitéd d*emachage de "engraia

A. ¥ sorrer o0 scrpentin de 10w (00 = |40, & JR-12F
1, Elevope des hocidmes fea phis merhnnogens

W Ume o fpursnon du blo-gaz e w8 mose en Bouieil
]
T1. Peiil gerometie,
1. Lagume de phyioepursnon, phisgmiies o jomca
{2000 m”’)
1. Liagane de pisciculiure, avec siochage 2'say plyviake
ponr rrigndis (000 m ')
. Labormioice, pilote de la stndon.
15, Truitement de esn pour I rendie potakile
W6 Arrrvags de 190 m' & enn dEgour par jong, envichies
pur le passage au kpreher de vapeur be@lante des ordures
provemind &' un il & L spudee.

Tietnd 15 pefn e b grndlen - enwviron 4 milboss

St



SANS SECRET, NI PROFI'T

COMMENT CONSTRUIRE UNE MAISON ECOLOGIQUE
DEMONTABLE, AUTO-ORGANISEE DE 33 M2,
POUR UNE PERSONNE, POUR UN COUT DE 2 500 F

Puree que son mode de production supprime les intermédinires, les matériaux sont Prs, au maximumn. sur place (bois, terre, humus, plerres, paille,
pluntes, feurs ete..)
Les rupports humains sont basés sur 'entre-uide ludigue et solidaire.

11 faut avoir :
= du temps pour fuire soi-méme le maximum :
- des metuces tlechmiques;
- des plans de récupération ( boutcilles, bidons, vitres, ete...):
- un peu de tunes, mais pas de erédit.

Tous ces Eéments sont bien différents du systéme de marché qui, lui, est busé sur une abondance privative (fuire payer plusicurs fois le m® déja
construit avee Jes loyers, et engraisser les financiers avee les erédits pendant 20 ans ...)

Quant & nous ( 12 000 000 personnes précurisées en Frunce, & divers titres, dont 500 000 S.010.F., alors quitl ¥ a 2 000 000 logements vides ),
puisque le sysitme de murché nous exelut, excluonsde de notre vie. Ce systéimne est absurde, il n'a plus de sens. L'impérinlisme marchand tend &
colomser tout l'espace temps de nos vies et & nous racketer sur nos nécessités vitales: 11 faut en sortie 11

Il ne s'ugit pus non plus de s'en remettre & un pouvoir séparé, type Eiut, avee un plun logement qui serait soi-disunt le garunt de intérét public, alors
gue celui-ci est sussi investi par lu ruison marchande, la compétition, In guerre ceonomique locale et mondialisée. La gestion du capital de droite o
de gauche e'est KIF-KIF.

L'heure est i la reconquéte de TERRITOIRES NUTRITIFS et AFFECTIFS, d'ESPACES OUVERTS.

Lo liquidation des paysans, par ke systéme du marché mondial, fuit gue le prix de la terre peed 3% par an

Nous pouvens trouver, dans certuins endroits, des espaces de 2 000F & 3 000F I'hecture, ce qui porte entre 20 el 35 centimes le m< | Hautes
Cévennes)..

Eux, ce sont des unti-humuins, Ls préferent voir erever les gens et loger du vide plutdt gue leurs maisons soient wtilisées. Ou'ils see les gurdent .



LEUR PERMIS DE CONSTRUIRE cst UNE ARME DE DESTRUCTION DE L'ECHO-SYSTEME ET DE NOTRE ESPECE uvee la spéculation

loneitre par les maffing polibeo-linanegres {dont nous voyons setuellement quelgues écumes dans les merdins )

L'EXIGENCE est done de CREER DES ESPACES HABITABLES, PAS CHERS, DEMONTABLES, ANTI-POLLUANTS pour dépasser le conflit

sédentanté- nomadismee.

SURTOUT AUTO-ORGANISONS-NOUS, AYONS le MOINS POSSIBELE BESOIN D'EUX,
ILS NE PORTENT PLUS L'AVENIR

DEVIS POUR LE PERMIS DE VIVRE ( en anchetant le minimum et au moins cher )

Sa philosophie :

C'ent de ne demander striclement nen nux communes.
Prise en ehmrge e responsabilité glabale relativernent i sa vie ef nux intéréts de la plandte.
™Ne leur demnnder, ni leur électncité d'origine nueléaire, ni leur eau polluée de ehlore. de nitrate et de plomb, ni leurs infrastructures,... ete.

Répondre & chagque besoin par une eréation alternative, la plus éeologique et autonome possible.

Adns vous découvrrez un nutre possible, e vous développerez une nutre enlture pour une autre civilisation.



USAGE DU TEMPS

Soit on bosse duns le systéme et il réalise une plug-value sur notre dos ;' TRAVAIL = ARGENT x TEMPS
w = A x T

Sait on ne fuit gue ce que 'on wime avee les gens que P'on gime, en fonetion de nos besoins ¢t de nos désirs, ke travail ulors se transforme €N nenvité
responsable et désalignée.
ACTIVITE = INFORMATION x ENERGIE x TEMPS
A = i1 = E x T

A partir de 1, on peut prutiquer des échanges unti ef non murchands, soit en comptabilisant en heures de travuil sociul moyen (H.T.S.M.) comme
unité de mesure, soil mieux encore & chacun selon ses hesoins et désirs, & chucun sclon ses moyens, eeln devant ére un contrat libre, décidé pur les
individus eux-mémes,

L'OBJECTIF ESSENTIEL ETANT LE RENFORCEMENT DE L'AUTONOMIE
INDIVIDUELLE SUR TOUS LES PLANS

La fin du marché :

L systeme de marché est un systéme gui centrulise argent €t pouvair, par le binis des places boursiéres et finunciéres, ce qui induit une dépendunce
guasi totale sur tous les pays et sur tous les individus de la plundte.

Nous proposons un sutre type d'échange, qui, une fois guranties les nécessités vitules, poul s'exercer & I périphérie des différentes communautés ¢t
mdividus, par le troe, 'échange direet en heures (HTSM), ce qui fuit que I'élévation du nivenu de vie ef la répurtition de la richesse se fait pour lous
en méme temps ¢t non plus pour un centre financier qui géntre P'exclusion et la précarisation, ainsi que lo destruction des buses hiologiques de la
planétc.



Un exemple :

L muarché du bitiment rapporte 6% par an au capital constant, o'est-d-dire que lorsque vous investissez 100 millions, ccla vous rapporte & millions.
Mais eomme il ¥ 0 envieon 3% d'inflation par an, ke rapport réel est de 3% pur an.

Par contre, si le méme argent est placd dans un marché spéeulatif, il rapporte 10% du capitnl constant par an. Considérons les 3% d'inflation par an,
ce placement rapporte done 7% par an, ee qui o pour conséquence ln fin des investissements massifs dans le hiltiment, ce qui induit 56 000
licenciements par un, of un chdmage de plus en plus fort des travailleurs dans le bitiment,

Que faire ? Le systéme de marché nous exclut, alors faisons en sorte de I'exclure pratiquement de nos vies.

Sortons volontairement du marché du travail, c¢'est-d-dire du salariat, si 'on ne veut pas disparaitre socialement.

Vild In 18ehe historigue qui nous incombe, dépasser le marché, pour lui Pennemi ¢'est 'homme qui ne veut pas étre qu'une marchandise.

Note sur les conséquences du salariat sur les comportements des individus:

Le salaré est un individo exploité, soumis aux hiérarehies, qui ne prend pas d'initistives sur le but de ln production. 11 est routinier et en plus, vu le
comtexte sctuel, 1l o peur pour sa survie. 11 veot coller 4 Ie strueture qui le domine.

On ne peut presque rien faire avec eux, par contre, on peut faire beancoup avec ceux qui ont conscience de cette situntion et quid
veulent en sortir.



MODIFICATIF DU DEVIS APRES EXPERIMENTATION

1 - LES FONDATIONS : petit fussé, plus des pierres du leu

( 1 pelle, une pioche, un ciseau, une Heelle et un métre )

2 - LES DALLETTES sur film plastique de récupération,

u) soit couler, dans des eagettes récupérées, un béton de terre nvee paille csthétisg avee des pierres plates ou non,
b) soit une dulle d'un seul lenant avee incorporation de bouteilles en rive sud. (10 saes de ciment et de galets pour utiliser moins de morter)
Cofit : 420 frs

3 - LA STRUCTURE BOIS : ( pilicrs, charpente, colombuge )

a) Solution gratuite =i vous avez choisi un bon site en lisitre de forér. Faire alors un élugage balivage ( garder 500 urbres i Uheeture, chigue 8
mélres)
Entretenir lu forét autour et enrichir lu hio-diversité locale en replantant le double darbres, i partie des noyaux et non des arbres mutilés comme

chez les pépiniéristes.

* Des enfunts qui sément et le verger en see : Tel : 67-89-51-57
* [Fruits oublids Tel : 66-85-33-37

ou prendre le bois des chantiers de protection anti-incendic autour dos muisons.
b) Solution payante : 60 frs le m? & débiter sur place  besoins : 7 m3 Cofit : 420 Irs

lei, pour celte construction, bois en provenance de chantier d'entretien de la forét par d!unnm: dee houscasse de chatmgmers Juns une forél "“..'L-I
ear il y o muladie de la chiitaigneruic.
= Tel : 66-55-67-57 ou 066-34-15-07
- 0 ent hois de ehinuffage 320 frs le m? transporté . Tel : 66-80-51-64



4 - BALLOTS DE PAILLE -
Ie moment o0 ils sont les moins chers (4 4 5 frx le ballot), ¢’est en Juillet et Ao, dans les champs. 1] faat les neheter sur plece |, ou & un berger.
1l yu aussi In possibilitg d"échanger une journée de travail pooar les ramasser, e'est 'appul muteel d'entre-aide, ee qui rend gratut les murs (il ¥ o

des ballots & 120 m de long)

Besoins ; 75 hallots i 4 fres pidee Coiit : 75x4 = 300 frs Tel: 66.22.20.2] et 66-03.00.96

5 - LES ENDUITS :

Enduit extérieur : 520 {rs
Carrieres of snbliéres : Tel : 66-81.01-73 o1 66-89-59-31 TOTAL : 775 frs
Enduit interieur : 255 frs

Sable nune : 37 frs la tonne

6 - PILIERS BOIS CROISE : ( avee bois pris sur place )

Volume réel : 1.2 m? ( 0,8 bois et (1.4 béton de terre et de paille )

Besoins : 2 sacs de eimoent & 42 {rs pitec Coiit : 84 fra



7 - MUR DE BOUTEILLES :

Surtace : 9 m?

uvee, soit 72 parpaings fwits de 8 bouteilles ou eordés sur pluce, ¢'est moins cher.

Besoins : 4 sucs de ciiment Coqt : 168 frs

8 - MENUISERIE :

Besoins : Fendtre + porte Cout : 6l + 178 = 238 frs

8 - ELECTRICITE : ( éclairage svee ou sans solaire)

(n peut commenecer & la lumpe tempéte ( Cofit : 30 frs ), puis s'équiper d"une lampe soluire { Cofit : 350 frs )
10 - SANITAIRES :

1 bidor 3 150rs, 1 robinet : Sirs, 1 poubelle : 30 frs. 1 sae de ciment 1 42 frs, 10 m de tuvau : 52 frs, 1 tuile = 3irs
Cotit : 285 frs

11 - LA TOITURE :

Besoins : plastigue nolr (350 microns) {4 [rs le m® )

Tube Stkaflex { 30 frs) Cout 227 frs:
Pointes de 100 mm (47 frs)

COUT TOTAL : 2 527 frs




DEVIS RECAPITULATIF

Fondations

Sol

Structure

Mur ballots

Enduits intérieur et extérieur
Mur de bouteilles

Pilier de bois croisé
Menuiserie

Eclairage

Sanitaires

- Toiture

TOTAL.:

pierres du site + terre
E &lafn“fzique de récup
bois du site
300 frs
775 frs
84 frs
168 frs
238 frs
30 frs
285 frs
227 frs

2 527 frs



VERS LA GRATUITE ET L’'AUTO-GARANTIE DES NECESSITES VITALES

@ Se loger pas cher
@ Se chauffer
@ Se nourrir
@ Ne pas polluer
® Se soigner
® Produire son énergie, communiguer, s'informer
@ Aimer, s'aimer

@ Contribution & un débat sur la désurbanisation
post-industrielle et écologique.
L'enigme de Ia Servitude Yolontaire,



IMPLANTATION G

LE - RECHERCHE I'UN LIEU

St en ville, les construeteurs ont perdu le sens de lorientation (le Nord) avee leurs clapiers dans un entrelat de rues. Forientation de i 2ome
autenome et de la maison en particulier est fondamentale. Clest de la compréhension nctive nvee le milien naturel et de notre associofon de fuit avee
les éldments gue nous pourrons neus détacher de leur sociétd du racket marchand généralisé.

Les meilleurs endroits, pour cette seeumulation rapide de 'sitonomie sur tous les plans, sont les sorties de talweg-ruisseaux of les ednes de
déjection plein-sud ear il y o de ln terre fine et une bio-diversité importante.

IMPLANTATION PARTICULIERE

* Bien orienter lu fagade Sud a la boussole, puis voir si, lors du solstice d'Hiver, le soleil touehe la maison (on peut le voir avee un nivesu de magon,
un rapparieur d'éealier et une régle), ceci pour les espaces situés

entre les callines et les montugnes, i 1" 54
Cidnérulement, les heux de Flﬂillﬂ- safil h‘up p“nliﬂ par les =ﬂﬂrﬂi-ﬂ' i '8 = N an ' |
Pour ee genre de projet les lisigres des bois sont de bons esprees. v e 1

*Dégager un espoce de Tm x 12m, récupérer le bois, les pierres, puis plunter un piquet au centre O, tracer uvee une fieelle un demi cerele de Sm.
Vous renforeez eetie trace en installant des pierres de 10 em de hnut. faire ls méme chose avee le traeé & 4. 7m.

*Attaguer le drainage & ln pioche et i ln pelle, fuire un fossé A Pextérieur 0.5 m x 0.3m et le poursuivre duns le sens de lu pente du terrain afin
d'éviter toutes les stagnations d'eau. Ne mettre ln terre que du odté extérieur, ou surélevé avee un muret de pierres stches il v o une pente,

*Finir l'empicrrage du tour et recouvrir ln surfoce svee un plastique noir (épaisseur = 350 microns) d"un seul tenunt (réeup. ou achat coop agricole),
ensuile positionner, en les seellant, des boites de conserves O 10, servant de négatif pour ln pose des piliers.
Le seellement des boites se fait avee du béton de paille + terre

(béton mexicuin, eomposé comme suit < | pelle de ciment gris pour

3 pelles de rerre e1 une poignée de paille « 5] d'enu) "
o —— [ =
*Pour la dalle deux possibilités : Dalle fixe ou Dalle démantuble N Sf __OnE ; B
- Dalle fixe

Pour I dolle de 8 em il faut préparer 4 réglés de béton de paille.

A partie du point A & A", de B 3 B, de C 3 G ete.., on part avee une rigle de 2m (planche droite) sur laquelle on pose un niveau, on eale un point
A" horizontalement, 'on pratique la méme chose de A uu point C puis C' ete... lorsque cos points sont sces on relie A i A', Ca (T, ete. ee qui
donne les réglés sur lesquels, le lendemain, sera tirde 1n dalle, 3 ls rigle de 2.5m, en mettant du béton de paille entre les réglés,

En ee qui concerne In rive de dalle, avant de tirer, on eale une planche,

on reléve le plastique de 40 cm sur les cotés.

n29



Prix dalle « S00F - Volume : 2,64 m3 soit 12 sues de ciment. Une gichée = 25 pelles de terre + % sae de ciment + 2 pelles de paille + 24 1 d'eau.
Pour arriver & ee prix il faut introduire en coulant ln dalle des picrres grosses comme le poing (Sem), par exemple des galets, ce gqui sugmenters
I"inertie thermigue de la miison.
En rive de dalle Sud on peut seeller des boutcilles, Cependunt il faur savoir que 75% de la déperdition ealorifique d'une muison se fait pur les portes
el les fenétres, [2'o0 le fuit de rentrer dans ln maison par une serre-poluger ufin de eréer un excellent tampon thermique.(vorr dessin page 22
En ee qui concerne Pesthétigue du sol, ke mortier, recouveant la dalle, peut &tre colaré ( pur des oxydes + | sue de ciment blune « 40 pelles de sables
+ cau b, puis aird, On peut également, en récupérunt du earreluge cassé faire des mosaigues ou inclure des pierres plates. Clest In personnulisation de
I'espuce.

- Dalle démontable isolante:
O met sur be plastique 3em de sable { 37F la tonne au 66-89-61-93) ou de michefer (gratuit: déchet de chaufleric), puis on pose dessus des carreaus
de dalle (hur) de 48 x 28 em en Sem J'épaisseur, on peut se servir de cugettes pour le coffrage.
O coule un mortier de michefer urmé de paille de 7 em, puis on coule un mortier de cament blane de | om, que l'on pourra colorer uvee des oxydes.
Ensuite. on peut jointer ln dalle au mortier de chaux liquide, en le posant avee une boite de conserve puis on le finit & la spatule & enduire, une fois
see. Afin gque le mortier de chaux ne s'acervehe pas aux dalles, passer dessus avant de Phuile de tournesol de récupération.
Pour les pieds de poteanx, prévoir dans les earrenux de béton une réserve faite avee des boites de conserve (de 1kg), car les poteaux se bloqueront

dedans par un tenon, i e
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Nota: Pour éblir ln perpendiculaire & partir du point central O, prendre 4m en fagude, 3m vers le Noed, il doit v avoir Sm aus extrémités o
avonr Péquerrage i 90%. Ensuite, planter fieelle er piquet, ee qui permetirn de se repérer relutivement it Naxe central pour implanter les poledus,.
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LES MURS
@ LES PILIERS :

On commence par monter les piliers de bois croisé (bois bien see et traité) ) 15 em environ, avee du morter de terre (3 pelles de 1erre « | pelle de
etmenl + caul)

L& pilier a comme dimension : 0.5 x 0,5 x 2.5 m.

Les biiches présentant des fentes seront recoupées et earcées. Si vous ne pouves récupérer le bois sur pluce par le balivage, vous pouveze Pacheter,
slors les piliers reviennent & 135F les deux. Prévoir les réserves de 10 em pour le linteau porte et dormant de lu lenétre droite,

s
y = i

Pa

@ LES POTEAUX : " 4

Muiotenant il s"agin de mettre en place les poteaux de € 14 cm. - ; o - {

U préparera les bouts en 'V et wenon. Al = 554 L
e = 41

On prévoira 2 bois de luison (70 cm x @ Bem) avee la poutre en trinngle clouée (a) "+

Diéhit - Huauteur I Diamétre i 1 4
Potcaux A ct I 270 15 H e ] o
Polcuux B et G 251 | 15 = S § '
Poteaux Cet F 242 | 15 i A A
Potenux D et E 237 15 B —— 1 ()
o = g

b e 75 (0, 3x0,5x 1, 1) Prix moyen: 41° le bullot soit 3001 en les prenmnt duns le ehump entre Juillet et Aoy, voir les bergers.
(Tel : 66-22-29-21 et 66-03-00-96) .
Mui;.«nlu!.l.-r au mortier de ehaux en boot (s "on veut démanter, on glisse deux plurll.ﬂi-dth:u dis pu_lu;tl: wnlie I-'Ihl-l.lul.' hutiel,
En saupoudrant de chaux entre les bullots, on évite les bestioles. En glissant une bunde de plastigue entre les ballots, eela améliore Pétanchéite.
Le poids du ballot étant de 15kg, on peut les transporter duns une remorgue avee un vélo, pour ceux qui n'onl pas de cuisse
Si ln mmison doit tre moniée nilleurs, on pout préparer les enduis sur les bullos.
|gs ballots seront un peu arqués de 3 em, uvee le genoux, pour épouser le demi eerele. Bien les ealer ( gam wrés apprécinble de morter)
LEMUR TROMBE -
Monter le mur trombe avee cheminée incorporée, uvee du mortier de terre, volume 25 m? de pierre, en réeup sur le licw ef 2 saes de ciment .
Prévoir un gabant de cheminée, e'est plus facile, et 15 boltes de conserve de Skg pour le uyaw, Prévoir des réserves sur les ediés pour les éments
de colombage hormeontuux. (bourrer bien de petites pierres entre les grosses),
Le but &ant Maceumulation de chalewr.
Dimension du nur trombe : 3m x 2,75 mx 0.4 m

w1
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Mesure d'économie de ciment :

(M Les Pillers : Pour consommer lo moins de béton de terre, metire des moreeaux de bois entre les demi-ronds, ce qui diminue les joints & 1 em.

(@ Les Ballots de paille : Poser les ballots avee une ficelle & I'axe pour le rayon; les poser proprement; bourrer dans les joints verticaux des
dechets de boix, des cancties, de chaque eité, Vérifier ln verticalité de chague botte au niveau de magon et ealer au joint horizontal.

A Le Mur trombe : 5i on utilise du michefer, | seau de ciment pour 6 seaux de micheler béton muigre.




@ LES ENDUITS

. Enduits @ In chaux St-Astier ot sable : 35 m? en 0,02 em | m? soit 4 saes de chuux blanche (200 ) et du sable jaune pour canalisation qui
colle mueux et colite 37 F la tomne en carnigre {Tel. 66.89.59.31), soit iei 55 frs (1.5 tonne ).

- Enduit d'extéreur

a ) Pour 'enduil d'exténeur, nous avons modifié la teclndyue de la promitre Edition. Vo gue la paille fnit cebondir les jeis de mortier, nous avans
opté pour ln pose de lenduit avee le dos de la truelle ot In tnloche. En éernsunt bien e mortier on arrive & relluer celui-ci & un bon centimitre i
IMintéricur de ln paille, ee qui linalement lui confére une micrs-armature in situ,

b ] La deuxitme couche peutl étre un mortier biitard (par exemple : 6 seaux de sable + 1 seau de ciment + 1 seuu de ehaux maritime + eau ).
L ¢paisseur minimum de 1 em permet de micux Mscerocher. La limtion de planéité, de verticalitd, chacun I'appréciera & son golin,

€ ) On peut ensuite passer uu balui un luit de chaux uérienne ou vive, en y incorporant un paguet de colle & tapisserie pur 20 litres de mélange; 11
s'agit d'obtenir un luit. Se munir de gants et de lunettes pour se protéger.

Les deux premiers enduits sont néeessaires, le troisigme si vous avee un peu plus dinvestissement & mettre dans ce projet.

Si on arrive & travailler & 2 em d'enduit extéricur, ecla cofiteras 520 frs (35 m? x 0,02 m = 0,7 m? ), copendunt, comme il ¥ o des joints & boucher
avee di la paille ot wvee du mortier, on arrivera & 1 m? . Soit 0.5 m? de mortier dosé & 300 kg. ce qui donne 3 sues de ciment pour 750 kg de suble
pouer canalisation et 150 lirres d'eauw. ( ce gui induit un codt de = 3 x 42 + 28 [rs soit au 1wl 254 frs)

l.n deuxiéme couche idem avee 1.5 sace de erment er 1.5 sae de choux grise cofitern 12 frs de plus, soit 2606 frs.

Mus c'est du bourrage de puille des joints et du som qu'on apportera i leur mise en place en are de cerele que ce prix moyen tendra: On pout muss)
scheter aux artisans des sacs de ciment qu'ils ont en gros (c’est & dire 36 frs le sac)

QUIE VIENNE LE TEMPS DES MAISONS PERSONNALISEES PAR FRESQUES.

dy Twg

® LES FENETRES

3 = -
L ||.'\. L O |i- L
- it = 2 fenétres coulissantes sur planchettes de planche de paletie ou de bois rainure. 8 Pulel ; O
Récupérer les vitres dons los casses spéctalinées duns ln démolition de véhicules , T Pva
ou démolinon d"H.L.M. Cale

Prx :30F la vitre de cor {Lim x L), soit au total 60F, (Tel : 67-55-22.10)

ta | s B P

- b - Ulpe troisiéme vitre ou un plastique (Im x Lin), blogquée par logquet, servant au chauffage des
tilettes en see {cendre, lerre, exerément),

g p34



@ PORTE

Porte isoplane de dimension (Bl x 208) & passer & I'huile de tournesol et essence de 1érébenthine.

Réeup ehez Emmails, ou sehat d'une porte déelussée ( 1 7RF sans poignée nu 66-60-75-31 ), ou achat d'une porte neuve ( prix : 230F sans poignée).
La poignée peut &tre fubriguée & partir d'un bout de tor & béton ou d"un lournevis.

Pour o eonstruetion de lo serre du mur trombe, on peut utiliser pour fuire le cadre les chevrons contenus duns les palettes. 11 en faut 16,5 i lin€uire
(penser A traiter le bois a "huaile de récup).

Line fors le cadre fnit, mettre le filim plustique devant § dimension du plastiqgue (3.5 mx 3 m L

e pas oublier de prévorr, lors de la construction du mur, 4 trous de 10 x 10 em, les 2 premiers trous sont situés & 30 em du sol ( cela évite que In
poussidro passe par ces trous), les 2 autres trous sont situés en haut du muor,

En position d"hiver:
Pair passe par les 2 trous du bas puis circule en se réchauffunt devant le mur. [effet de serre stocke la chaleur dans le mur, L air ehaud en montant
passe par les trous du haut. La nuit ln chaleur seeumulée dans le mur va rayvonner et réchauffer 'air, Ainsi b pitee est chuullée par cet air chaud.

De plus, la cheminée incorporée dans le mur va aussi chauffer le mur, de méme 5"l "agit d'une cuisiniére.

En position d'été : Clhmutisation.

L'sir arrive par un orifice © 15 en hauteur of au Nord. L'air refroidit ln pitce pusse pur les trous situés en bas du mur tandis gue les trous situés en
haut sont obturés pur un moreesu de bois, L'wir chaud part alors par deux &chanerures triangulnires en haut du eapteur serre, celles-ci doivent étre
relermées pour 'hiver.,

On pourrait wméliorer ce systéme en y incorporunt un séehaoir solaire pour les fruits en mettant contre Je mur des petites Elagéres percées, notre
expérience des ligues séehées a éé conclunnte, les Ngues avaient un godt excellent.

® LE MUR DE BOUTEILLES ROUCHEES ET CORDEES

Soit on eolfre de ehague edié et I'on monte les bouteilles avee du mortier sur une largeur de 15em, muintien du coffrage par 6l de fer torsadé,

soit on prépare des parpmngs de bouteilles (s 'on doit démonter) avee du mortier de terre ot paille. Variante on peut introduire pur parpaing une

poignée de paille de blé ou de tiges de lavande.

Pour le eoffrage on met au fond du sable et Pon remplit les bouteilles d'eun pour qu'elles ne bougent pas.

11 faut 72 parpaings (25 h x 48 1 x 17 ¢ Jouto-fabrigués avec des bouteilles, dont certuins devront &tre réalisés 4 la dimension voulue.

Coit pour 9 me 140 F, Cela peut étre un peu moins cher si l'on monte directement les bouteilles sur place.

Pose des colombuges horfzontax (voir les réserves) ef des montunts autour des fenétres, effectuer des —
L,

ussembloges ou clonages. Si 'on corde directement les bouteilles trunslucides et enrrées (jus de fruits),

on économise (3/4) du mortier par rapport uux parpaings de bouteilles. A avenir, nous pensons étudier

un petit four & chaux pour fabriquer d"une maniére autonome le linnt —_r—
Clette partie peut étre effectuée nprés ln titure. -I |



CHAUFFAGE ET CLIMATISATION
I BRISE B

FACADE OUEST et COLI

(L Planter des fleurs e pluntes médicinules.,

@ 30 em d'humus, isolation thermigue (ne pas prendre de Vespace & la terre, car aetucllement chague 100 w2 de construction implique 1 D002 de
destruction, d'oll disparition des esplees végétales et anmmules).

(@ Bandeau, constitué de bouscusse de 3 Sem.  Tel : 66-34-15-07)

@) 1 ou 2 films plastiques sur des feilles de carton reposant sur les entrefoises constituant le plafond, pour éviter die le pereer. Ce lilm revient de 10
i sur les obtés el est mainteny par des plancheties (de S0emxBemx2em) pour faire gouttes d'ean. Derrvigre le toit une tuile eanalisera 'enu recueillie
vers dis citernes, possibilité de recueilhr 30 m3

&) Série de hidons ulimentaires de 225 1 ( prix : IS0F ; Tel : 32-34-67-02 ou 90-56-00-02)

B 10 m de tayau 4 25 mm avee robinet ( Pric 5.2Frs le métre )

@ Lampe solaire : prix ¢ 350F  ou pour une installation soluire Tel : 68-41-32-27

@) Dallage

B Plastique au sol ou pas st on (i un mur de 30 cm de haut en pierre séche.

M Creps

@t Slissitre en bois de palette, 2 vitres de ear ( 95x102 coulissantes ) ou de reeup de démolition ( Prx : 60F )
ot 4 vitres plates de voiture entre 20Frs 1 30 Frs (Tel : 67.55-22-10)

(13 Linteau : 2 bois de O10em x 3,20m,
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Préltvement par élugage et bulivage, autour de o muson, du bois
Une feuwille plastigue (10,5 x 6 m), 2 kg de pointes de %0 et | tmle.
Humus récupérd dans le sous bows pour isalabion dii toil,

&' ‘I.:

Poser les lintenux @ et & gui onl é1é entaillés nux deux extrémilés et traités 2 I'uile de fnture de wurmesol avee moitié d'essence de erébenthine,
sur les potenux en bois croisé, le mur trombe et les poteaux. : ”
230 . #30

— | ==
l ]

o0
e y 0

Pose des poutres, axage S0 et 120, faire un petit V sur les poutres & 30 em du bout Fagade pour empéeher gu'elles ne roulent.
Les ungles de coupe de Mautre bout seront finis en place.

Y¥hit poutre = Aet H = 290 par (3 20
Bet G = 420 par 20
Cet F = 485 par @25
Det E = 320 par 325
Clover avee les poleaux.
Mugonner les subliéres entretoises sur les ballots de paille &

oPHLASE 2 - ‘l{
Poser les biiches de plafond, retailler chacunc i la forme avee un nngle de 30 . (,__.,—! T T e e = : P
I¢hit & 120 emi ; Nombre : 340 morceanx en €3 10 de moyenne; o 4= Sk ' e
Interealer une biche grosse et une petite pour résister au il végétul, ponter i Y f |
avee des clous de 5 em, bien enfoncers par prudence et pour que la téte duclou  remontée d'stancheite () |'_ ¢/l
n'entame pas le plastique, on peul mettre des carfons sans ngrifes dessus, i _._,_—T—;—r !
: _ i . petit coffruge avec F} 4
En ce qui coneerne le passage de la cheminée, il faut eouler du béton de terre lanchettes da pallette

autour e avoir une marge de 20 cm. .1 [ ""} PAETI®i BUr frombs

l'“l' .:l'i'.".



*PHASE 3

Ensuite, mettre le plastique (330 g noir) (coopérative agricole : prix : 4 frs le m2 soit 150 Frs).

Murcher dessus en chnusseties, si jamais il v o des trous on peut les réparer

avee du Sikalatex en tube.

Le retourner sur les bords pour le fixer avee une planchette de récup de palette servant de goutte d'eau. On met un clow et une rondelle de
euottchoux pour maintenir en forme le bout du plastigue.

Puis placer le bandenu de petit bois en 70 em de@® 50 environ, tremper dans de Phuile de réeup (fritere) , sans essenee de thérébentine, puisque 'on
va récupérer 'eau gqui eoulers de In toiture. 1l en laut environ 900 gue 'on fixera avee des clous; duns ln mesure odi l'on peree le plastigue, on peut
meltre une élunchété en découpunt des petits earrés de (3 em x 3 em) dans des chambres & air &elulées, jetées: (om peut les récupérer dans les
poubelles des garagistes). 11 serait bon de rajouter entre le bundeau et le plastique. une bande de papier goudronné pour éviter que les LLY, du soleil
brfilent i ln longue le plastigue de polyanne.

Pour I'¢tunchéné de ln cheminée, Mnire une fente de | m, puis rajouter par dessus une bande de 0.5 m par 1.2 m de polyanne oh l'on fera un trou
poiir le passage du conduit . La on mettra un joint de Sikaflex dessous of putour du tuyuu; cependunt ne pas ealer le joint conire le tuyau, réserver 3
e

Construire 'embase de lo cheminée avee de trés gros galets pour ne pas blesser le plustique.,

Mettre sur cette toiture végétale 10 m? d'humus.

Nota : Nous avons constaté gue , pour In rive de toiture, les différents dinmitres dies entretoises, ainsi que leurs longueurs, présentent des difliculiés
pour mettre les bundeaux de rétention dhumus,
Voner des éléments fuits avee des démontages de palenes.

'

=
Sur le bundean pvant , ajouier aussi une éguerre de bois tout le long, g%m r -
———— : 1 17 .':

1 = "'l'.--l.
Deseriptif du déail : | o~k

M Plantes médicinnles et eomestibles (voir chapitre bio-diversité) | A L

& Humus et terre du lieu ou hallots de paille { 30 em = 10 e )

2 Poutres de 3 20 0 25
60 F le mS si an Pachdte & un propréiaire qui veul faire de "élagage { Tel : 66-535-67-57 )
4 Romdins de plafondsd 10

B Tois de sablitre scellé au béton de paille { mettre une poignée de paille ; 3 pelles de terrre, | pelle de ciment et de I'eau )

A 10
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Il ¥ u deux options possibles :

* SILE TERRAIN EST PLAT :

I"

SON AGRANDI_du JARDIN BIOLOGIQUE

serre constituée de potesux verticuux et d'un film plastique avee un mur au Nord ef une toiture de bouscasse.

SE NOURRIR
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* SLLETERRAIN EST EN ESPALIER : 1l n'y n pus A construire le mur Nord, on peut sceéder sur une lerrusse devant la wwison s 'on met
une pergola, aver une vigne grimpanie on est protésé du soleil I°616.
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P AN TYE AU NJARINN BICHAONGTOLUE , selon P AUBER'T

Refuser tous les plants hybrides

pour avoir les graines les autres
années
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en silo =18 = lacto fermantation :
- pommes de terre (conservées au sec; cave) - choux
carottes dans du sable - navets
betteraves dans du sable - haricots
anals - blettes

itabaga et topinambour & laisser en terre

- betteraves

Légumes d'hiver :
Choux, polrreaux, salades [miches, feuilles de chéne, chicorées, pissenlit, endives) pa4



En ce qui concerne le jardin, si 'on veut moins irriguer, on peut
d'wiguilles de pin ou de fevilles. Avee ce prncipe on arrve A une
Domaine des Templiers 83 930 VILLECROZE FRANCE

l:mpluyn.!r I# technigue de Jean Pain : 7 em de compost de broussailles recouvert
production de légumes remarquable. ( Pour se procurer le livre Ide et Jean Pain:

Si vous introduisez "nuitonomic alimentaire, surtout pour lhiver, en Baison avee celle muison, voier quelques propositions :
Oy peut construire aitenant i In maison une serre jardin, soif :
* [n mmson est construite dén sur une [nisse, comme dans
les Cévennes, alors on réalise cet espuce en dessous.
[ voir dessin page 23)

* soil an est sur un lerrain plat ef Von rdalise un espace par
translation (voir dessin page 221

Si 36 m2 de Jardin potager peuvent nourrir 4 personnes, 33 mZ sonl largement sulfisant.

Alors, on pénétrernit dons la maison par un jardin serre, servant de tumpon thermique, et ainsi, fini la bouffe sans goft des supermarchés. Avee ce
principe, on peut réaliser un WA chinois avee une phyto-épuration & Uinténeur de ee nouvel espace.



JANVIER

LE JAREIN POTACER BICHLOCIOLE

Sewnag ot pé punisdie

— Sous chdsus, wr couche chaude (fin oo,

Carotte (variétes 4 loreer)
Choo-fleur (variétés hltives)
Laltue (varidtés de printesmps)
Maver (variétés & forcer)
Poireau
Radis (vaciérds o forcer).

— En place . ntant

Flantation ¢ repiquage.

— Souy chdpn, sur couche chaude,
Choufleur (semé en octolite).

— En pleine rerre.
All (en terre lépive seulement),

Entrenen ¢ pravaux divers.

Survelller les couches chaoudes! aérer, repouvelor evens
wellement les réchauds, metire des paillassons la nude, et

"Cultiver son jardin est un acte politique"
Ep-la‘;;]u;d (protége par up chlsi)

Pi-l:lil!llul {mhs 4 loveer vo novembredécembie)
Pairean

Salsifis ot scotondre

Topinambaus

Aurres Idgumes disponibies (vécaltes precedemmen),

Carotte, oflenirave, betterave tougy, navel, panai
! ; is, e
de terre, ail, vignon, échalotie, potiron, m.tiu Mlt.m

FEVRIER

Sewids en p:‘pm.r'ﬂu 4 — En et Jeeve

All
— Sows ehdans, wr couche chaude Echaluvie
Carotte {vari¢ds & loveer) Oignon Llanc

Céleri-tave et cfleri & chies Oignon de conlenr (bulbe)
Chistt (variétés Lilitivesi
Chowlleuas
Cononmilir

Liutoe ade Primeimps

Entretien ol travauy diperi

Surveiller les eouchen chawdes (comme en janvier). False
blanchir les pissenlin (eventuellement), Forcer Uendive, e

éventuellement le jour lorgue ley plantes ne sont pas encore Melun X :
hevoes. Naver pisenlit e la barke de cupucin, Surveiller les antichsa
Monter wne npuvelle couche chaude pour les semiy de Aubergine Rt
fevrier. Fimens '
Polreau Caroite
Recouvrit les plisenlits de teree i o veut les Exire blanchis, Radia Chou d'hiver
Forcer les macines d'endives et, éventucllement, de Barbe Tufnnlr {ﬂ‘mu de Bruxclles
de capucin et de phaenlit, Basilic Endive
:1i|nu'11” les artichauts (protection contie e gel cf Fexces Fw Sleine Meree: :_{P;:;Md {protége par un chisay
ainkditg). : : Feve (fin féviier) P
Abmier les legumies cignant les gelées (Epinards, oscille, Oignats » : .ttllrh 1
D rrentl) A faide de paille, peifisuons, fouphres Pois  w i o
birazicha e
Tuopinambsing

Kecolir,

Carmifie

Chicoree et scarole (proicgdes por un chiis)
Chou d'hiver

Endive

=— Ao N SR courhe chaude,

Choufleur (varidtts de printemps)

Plantation el wepoguage

Addres ngmﬂ L!a:pw.uurirﬂn irecalics Fn-:_ulrm.mrl:l:

Ler mtmes quen punvicr



HERSY

Serii eh o frinidte

oMbt cllvine, sur cowehe clmude,

H:I-il:rr;-ltrr Chicorce friee ot scurole
I_.-mrn: Cliewld: (waridids ol 'dic et o
Leleriranve e}
Ladiue {eompgarrtilipe
FI-_Hrm Camiege ¢t pastinon
Mt Whetos
;ui:-lln it
mlis Fetragone (I ma
Banilic i
S— T jrfrftu-r frrTe
Patreau,
il i

Semun eny place.

Laratie (nr cduese bien exposic)
Qignen de coulew

Citwonleie

Radis fuur oftibre)

Ftve

Pivia

Epinand (hn may)

Maiei

Terml.

Lipgrals vl [Lype wesil LT
Pendillo (hn mara)

Failiii

Miiglalien et vepagtiape or F.!Hl.ll' [HrEr.

Al Thyin

Aivichant Hafgran

Ciboulene Crigonon de cmmlenr [bulles)
Eelpaleare Pomme de twerre hitive (fin
Estragoi ErE)

Euitratern . #f [rgvaas dipers

Sutveillaner ey coselres ¢ vellled I:‘H"El'|-|"l-'“'“|m| o I'ocra

LUCHn { ARRRRANGET '||11'|u|:|:|.|r le sl |‘|nl1l'h'“:| - l':rltrrl-i'ﬂ_t
ev=urnthny dy tetrrain [eaeet lvs wemmde €1 Ililﬂhllll-:l'ﬂl en

pail

e bOrrE.  Wlals  Sirioasg
nue ke sol wit bien rewuyd pour le travalller. Enlever la
cotche de milch wir les planches devamt dire sembes ou
plantées en mars ob dvril @ le sl se réchanfer oo s TENRUYETA
plus wite.

M pas aililier de ddeonvils
s piloueie

Fuveer Vendise of dviemtuel lemeesin e phisenlit ¢t la baaibe
de capuein

les artichiamuts ofs e Ie T

Ricalts
[ apotte P reni
Chon dhiver Saluifis et scoraniee
Endive Fopinambour
Epimand Chicode wavige
M Sl i ile Beseerllos
Mysenlin

Auwtres (dgnmes diypomibiles

pas de précipitation © attendoo |

AVRIL

Semin en fdfpinadre

— Sowux chduey, rur couche.
Cardon
Célerbrave et cfleri b edtes
Chicorée Irisée et pearole
Cancombie
Courge et poliron
Melon
Téragone (déhnt avril)
Tomaie,

— Em p.\‘nmg TETTE.
Chou (variétd d'ded et d'automne)
Chon de Bruxelles

Chouflrm
Licw tinidimmiss el adaviel, Wiedis L frititasti Lairue
Thym
Poirean.
Fiwe Radis o= Semiv en place
Harient (sous plassigee Saledlin et weorssnéee  fiin Emm- ”;r;
i sois chilasis) awril) {;um“ ;fh#r =
Main (fin avril) Engrais vest [débur  avrdl) Beur Fﬁ
Raitore IYpe vEsce-aviine Chicorde rﬂ'ﬂl
PP » : Ciboulerte Prasenlic
tan &8 reprgnage (en pleine terre), Epinand (variétd o'ded) Peris
Arnichatin Thym
g vert Ladttie
Citodleste Pesdrcaii Fdeolie.
Fatragnn Fomme de ierre Endive Topinambs
Ewtvriiewn ¢f | ) i i
TAPGEN ey, Cliipeirée shuvage Ladtne
Prdreaii Neite

Afrer de plus en plus les chisb
tempa

Continver 14 préparation du wl t lea acmie

Binages, wrclages er mulching des premiers semin
Fauchage et incorporation des engribs verss dans Ies
plandhes & wmer en mai.

tes eetlrer par bairring

Auires [dgmen oli sparnidlen

Lamtie. betterave mnge P
ichaloie

Rilullh et arorsomese

de weee, gl nlpnon,



MAI

herirs e I‘}Hp.-:ram'rf jit Ph‘lil'li" LErTe)

Celerimve o eelers o iy

Lubiue
Foireat
Cardon
Chioowée frmée ©1 warale.

emiy on place,

Retterave

Carotie

ardon (hin g

Bette [meilleur moin paar
len sEme)

Chicorée friee of sconle
(him ey

Chon (vargtés dliven)
Chou-llewr (débit mai @ va
riciés i'ded : toul e peois
varidtés o amtomne)
Concrmbine

Courge vi patiren

Ernlive,

antatian e Tepiguage,

Aubergine (ko
bergine (fin mai

Chou vert
Chou souge
Concombee
Larine

Lnrrehien of froTamx dih’fl"l'.

Keécalie,

Larotte (semée sur couches chaudes)
Choudleur (semé en scprembee)
Epinard

Laitue

Paireau

Navet

Chgnon: blane
Raudis

Beite

Auires idgumes diponibies.

Benerave rouge, pomme de terre. all,

Epinand (var, o'ére)
Thym

Fenouil

Haricom

Mals

Panais

Persil

Pisarnlin

Ml

Salaifis cf acsisanbi
(elétinit mai)
Téagrone

ikl

i rk.'l.

Melon (lin mai)
Poircan

Piment (fin mai)
Tomate {apris le 1)

Binages, sarcliges ¢f mulching des planches semées. Fau
chage et imcorporation des engrais verns dam les planches

& semer en juin.

Buttage dev pommer de jerre

JUIN

Sewn en pefimeee,

ST
Chicorée frisée e scarnle
Chou (variétds dhives)

Choofewr (début juin, varieies o AU O

demis en place,

wignon, échalone

Betterave  (dermnier  semie
var. hitives seulemen)
Carngee -fﬂl:i“-ml:r EENbN oy

Ies carottes d'hllu_-r:l
Betre

Chicorfe sinvage
Esnilive

Fenouil

Haricot

Mais j{avan: le i3]

FPlantation ¢ P foia hinge.

Céles|

Chou versz
Choet-Heur

Chou de Broxe|les

Entretien i travauy divera

Fatiiin
Pet il

Fimenlit [avang | 5

Radi
Padlls muiake

Chiou rodgs
Lafene
Poirems

Hanage, warclage, Eclaircinage et mulcling des semby
Tuteurage et wallle dos omaies
Huttage dex haridois

Pomme de terre (b juim, var

Necalte.
Carotie Porean
Chon-lirur Mlivet
Courgette Oignon blanc
Epunard e
Laltue
Rere

lew plin lhditives

Anires Idgumen dinfionibles

Ail. ol

gron, dchalogte.

p48



JLLET ADLUT SEIMTEMBRE

Semu on fdfimidee.

Semur em pépunecye,
Chau e priotemps (début sepicimbre)

Koo #0 pEiere

Laitue Chou de printemps [lin aodt)
Chieowee Trisee o) seamile ﬂig‘n-nﬂ hlame !_‘n]'l-rh I an) Chou Rear (var. de Fﬁ“th‘mﬂﬂ
Eanivne {var il liwer)
e oen pﬂq."r Ulgmm Elame Cillith wpit.
i lare.
R e Epinatd {vatidtis d'hiver) =52
Carorte (déhut juiller pour Jes vorieies semidengoes of Miche il s
1”“‘“’"" Jiﬂ.'qul" fim juillee (EET I war. eovirdes). Mavei Efj“-lﬂ'll (var. d'hiver)
Chicorée wauvage Radis Miche
Fenomil (ihtharr juillet) Engrabs vert (par caemple vess pobsavobne) Baslls
basieot . . Engrais vert {erocilise on vesce dhiver seighe)
Mithe Plantation «t 1epiguage.
Nn-!:t Laitue Exlrelbent of fravess dioers,
m:ﬂ“p.-. Ie 48) E 4 Binage 1 savcluge
i, rtFetien ¢ framanx diers, Semibs d'engrits verty
Radis mdr. Dinage. savclage, éclaircisage et milching
Taille des  womates, coneombres,  potirnns,  anbegines, Revalte.
: oty Aubergine Concombise
Planialioii ¢ tepipage. Burage des hancota. Beiie Courgens
Céler rave Chow soogr Récolte. Hr"'-'“!-'f-“*-' P Femlmll
Chont vert Laitur Cardon Harico
Chou de Timxelles Povirean Ail Hatiees Carotte Laitue
Chist et Bette Laitur Chicorde frisée et scarole My
!‘.thﬂ;.".t ‘ﬂE [ mﬂi
Entrerten er traumiy divers Kt Potrean Chow-f Pairran
, ) Netterave rouge Qignon Choy Panais
Rinage, warclage, éelaicivmpe et mulching. Carotts i i Pomme de reree
Taille des romates, concombre, potiran, aubergiee, piments, Céleni Pommy de terre Litive Chou rouge Tomaie
Buottage des hatiests Chidorde Iriste ot scarole Tomair :
- hawe flewug Miment et poivion Autres ldpemes disponibles,
Reéeolte Caticatabre Mclon Ail, oignon, échalotte.
Al Delers b ohees Courgetie
Dejie Hariont
Resterave mmuge Laitue
Carore Podrean
Chicorée Erisbr Naver Eﬂﬂlﬂtﬂﬂkﬂlﬁam
Chary flens Ohigrnm
Coomemmbre (moern ichadenia) Mo " Le %
Echalotie P obe teree hiithee T Muﬁim
Conirgoite

ol O



OCTOBRE NOVEMBEL

Pour les recettes di la Cuisioe
Sauvage se procurer :

Semis en pépumiére. Sewies o0 fot pirire.
{Néan1) Néamy) “Le gulde de la Survie Douce *
de COUPLAN
Yernis en place. Semis en plate, A Ed Bordas)
Epinard (début octobre, var. d'hiver)
Blé d'autome (Neunt)
Patreau
Radis (deébut oct.) Plantation el repiguage,
Engrais verts (vesce d'hiver-scigle)
Adl (en lomme legea)
Plantation et reprguage. Chou de printemips
Dignuh ERIS
Chou-Beur (sous chidsan, var, de printemps) Laitue d'hiver fon ol o
Laltue d'lilver (e pleine terre ou sous chisis) SR, S DECEMBRE
SHignon (€8 § e Enpretien of fraveus dipers,
Eutreiien el fravaus dioer. Préparation pour Fhiver dey planches Jiloes @ amculilive Semis en pépinides
v : - de la couvenure de matiéro organigqucs
Préparation pour 'hiver des planches libres : ameublise MeRi 51 Spport gk Néang
ment et apport de la convertiure de matibres organiques. DHERC. V08 githes SERENEOL Ju: \ ’
Préparation du silo pour la conservation des légumes Mase ©n jasige e flm.'-urtr. weattnbe, el piegs .
d'hiver. Misw en ¥l des legumes onservis e dlo (e@lericave Semin e place,
vadiy poke, carotic, naver, pansis beltorage ouge).
Récols. Priparation des endivas pour te forgage. (Neany
2 Protectlon contre e gl dow legumer oiam en e el
Aubergine ﬁ.rmf: £ patizon ﬂi‘hiut;ln:t;;ﬁd {artichau, cavote, chicorée liisfe el Plantation e vepiguage.
[Néani)
Betterave 1ouge Fenouil Récolte.
Cardon Haricot
Carutie Ladtue Beve Endive (armachage des s Enirelien ef travass divers,
Céleri Miche Betterave rouge cities) .
Chicurée [riste o1 scarole Mais {:ﬂmtﬂ et m Michr Hﬂm&ﬂ:ﬂ- ies F-I:Ihl-l'l III:I'.III-"IIJE le Frodd
Chicorée sauvage Panais Carotle Pidvenni Prtparation dex matfriaux e de Vemplacement pour |
Clion-fews Poirean Céleri Navet montage des couches chaudes.
Chow vert Navet Chicorée friste et warole  Panaiv watketicn ot révidon du mautricl
Chou souge Pois Chicorée sauvage Saliifis et scononere Forgage de 'endive et éventuellement du pisseni.
Chou de Bruxelles Tutnate Chou-fleus Radls noli
Concambire Madis troar Chou vert Récolles
Chou rouge
fulies ldgumes despronebles, Chou de Bruxelles Carotte Mliche
Al o dchado Chicorée smuvage Prirean
gnon, tie, pomme Jde e, Autrei Mgumer disponibles. Choa vert Salsibs et scorsonére
Chou de Bruxelles Epinard [soon elbiib)

All, wignon, échalotie, pomme de terre, il



NE PAS POLLUER
LES SA!

i

JOLOGIQUES

I'our ne pas polluer son environpnement : Wi « DOLUCHE « PHYTO-EPURATION
PRINCIPE

Réutilisation de 'eau pour Purineie dans les Wi,
MNovs gvons eongu un svsidme en série ef une amélioration du séparaierre en réutilisant 'eau de I"évier et de la douche,

*PROVENANCE DE 1L'EAL : Le toit

Il rovmbe envirmn 30 mS d'eny murlo tint par an. L homuos réeupére jusgu™a 700 | par m3 L.a forme du toit est congue avee rebord autour d'une pente
i 105 1 tuile de récup secllée)

*STOCRKAGE : en citerne

| & citernuge peut éire composé de bidons de récup alimentaires en plastique.

Le 225 | eofite 150 F { hidons d'oranginausine de Vitrolles  DANS LES Bouches du Rhfine)

[.a etlerne peut Elre musquée par des bouts de bois et de In paille contre le gel. Pour In pression, elle peut &tre moniée sur une palette avee des pieds
i 3gr. st DI": 4

A Pintéreur, ol foun metre des moreenux de marbre ou des pierres calenres, 11 faur mettre susst un moreean de moustdguaire (15 em x 15 em) @
Ventrée de lu ciferne.

MNormalement, il n'est pas nécessaire de rajouter du chlore pour traiter 'enu s vous &tes en lisiére de foréts non polludes. Toutefois, &viter d"avoir
des poules names enr elles valent e, s elles s¢ posent sur le toit, il peut ¥ avoir dans leurs exeréments des salmonelles que 'on pourrait retrouver
duns 'eaw.

A eas ot vous voudeiez traiter l'ean au chlore: 1 goutte par |, soit 225 gouttes, 11 fuut prendre de eau chlorée en pharmaeie, car 'eau de Javel du
eommeree n'est pas pure. Toutelois, il est nécessnire d'avoir un filtre & charbon ectif {(charbon de bais) pour éliminer le chlore juste avant le rohinet,
enr le chlore perturbe le trunsit intestinal, ear le elilore attague les bactéries qui assurent ln digestion.

Dans le eas oiy plusicurs maisons se eréernient sur une zone écologique et aulonome, il est possible d"équiper un résenu par un doseur de chiore &
dépression { Etahlissement MSR ; Tel : 35-75-7341 dquivade 5 Vha S mi/h .

MNous avons réfléchi & un bloe sanitaire ol l'enu est amenée de ln eiterne par syphonnage. ( 11 faut 10 m de tuyau; prix du métre : 5.2 fre , et |
robinet en plastique : 8 Frs ),



YOUCHE

w|s [ N

La cuvetie est réulisée pur un colfrage uvec des bidons en plastique, ou fabriguée B lu truelle avee inerustuge de pierres ou de bouls de cossons i
récup ou bruts),
Prix : sable (8F) + ciment (20F)
Les tuyanux { faits avee lu réeupération de bouteilles en plastique de jus de fruits) sont & racearder sur tube de O 8. (11 ¥ en u souvent de jetés pris
des chumps d'asperges, melons, ete..., car ces tubes sont 'uxe des roulesux de film plastique, gue 'on déroule uu printemps)
Pour se doucher, on prend une essserole ou un arrosoir, Pesy passe pUF un entonmoir-urineir constitué pur un bidon en plastique découpé. (prendre
les eubitainers rond de 5 litres, eela fait trés bien "affuire); I'con ains réeupérée enléve el nettoie.
Le bue & douche est entourd d'un rideau en plastique de serre aceroché par le haut, strueturé par 4 bouts de bais { Prix - 8 m2 = 18 F ) ou résup de
films d'embullage. e [ewigley _

= £ A )
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have — |
(¥

'ﬂ.‘_fl:- r_ = an‘}.""“ - _E._'__:-._\__ e N :
j.n'!ll:'r'f ) rhj i'l r , , | ‘j-_; | .
|u;h. : ' TR o -
a0 ey i ——— gl ek
T R TRVISIRIEI SR TESERAIN_ [ Nonbilation

Evievs

[} hase

PRINCIPLE

Il est congu pour ne dégager aucune odeur et fubriguer de 'engrais.

FONCTIONNEMENT

On sépare, comme duns P'orgunisme humuin, les léees de urine ( 250 igr de féeew jour « 1 litre durine ).
On déRyue secroupi, naturellement, ee qui permet de micux vider Vintestin, Actvellement, le trunsit intestinal est fortement perturbé par le mungue
d'uctivité physique ainsi gue la nowrriture industrielle. 1 est passé de 24 H 2 72 H, ce qui engendre beaucoup plus de eaneer du ecolon,

150 00D personnes meurent du cancer du calon, en Franece, pur un. Clest la deuxitne muladie morielle.

- [a:u. o T
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vifre ﬂHHFTﬂ- a0 recup

*Uhn met deux poignées de terre oo 2 bols de terre). puis on remet le couverele.

*Prévair une ventilation hiaute (nvee des tubes d'asperge) . L'effet de serre, constitué par le film plastique ou ln vitre devant, plus la poubelle noire,
permet dacedlérer le séehnge 3 90% du poids des Rees. 1 faut vider s poubelle, s less mes i compost.

* | ean. qui passe par le bidon, dilue I"urine (azote) et le tout va se filtrer dans ln phyto-Epuration, celle-ei ayant pour but d*épurer lean pour pouvoir

o réutiliser pour irriguer un jacdin pol ou d’ 3
(L i i polnger ngrément Au cm ol i exito digh une fosse septigue, i laut mettre 3 1 sotie de Mellluent da La

B (122 x 0.2 m) redouved ofiune vitte
] dynamisation du phyloplancion
. L

L N & i irgation dun potoger de 12 m2
At Fragmilés l doncs I' s ¥ < 1',!_-| ”r-_.rvl ﬂ .tl:t.' vun de dessus of coupe

Py e 3w B S HLTN,

0| I I S T

= + . [
v Fragmilds 7 Joncs [+ : Ul T LA ! o
e i l '[ r L"m'r I.,'- :‘I i

Girmiler Sable (bas 152 5 0.2 m)
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[ Halte de 10 em hydrotunée of anmie

S
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Graviar murpite en popangsde 0102204 porte 11100
Fey dadt ... Yoo #\ recouvers merdier trvdtofuae (sl st peint aver soudron thvaol landatian)



Produire son energie

LA DIVERSIFICATION DE _
REIL DE PRODUCTION ELECTRIQUE

EST A L'ORDRE DU JOUR

L'AFFA

ELECTRICITE INDIVIDUELLE
PAR BIO-CARBURANT

Ef ejuipeitienl |||d_LJL:ur|. miows avoms publie deih la cogene
rairite Stirhing (el 19 49 FTRE AT 910, lem pipdes sotaLres, e T
iodaire. Aujooardhud, ks des gEnerEinces sar prise o Tore
de irictpnry. Carscrenstigues ;pour |4 Leroy-Somer, Sobeicd,
Mimes i16]. 66 62 14 63)1 puissance % KYA 2 60 KVA prx 7000
G 0000 F. Le 5. MF.. Petdt, Ales (el 66 3068 32} puissanse
ded4 KEVA & %0 KV A; prix comparables. Pulisancs habiuelle
mend Consommes par une maion individusile: J a6 KVA. Un
grouce de |0 malons &0 Asiasahon pedl |oACHOnRS sur un
swul penérnteur. |e iracteur, aves pompe en ligne, moteur M
ou Elshett Konstruction peuvent fonctioonner [00% huile de
rimiEnesal (meme idle recaperes) Aves WA heolare J8 culiure
de toprincsol, oh peit culttver |0 hectares, o fare OO0 km
gvee @O VOITWRE eguiptes sves o mateld, Adresse: Elsbetl
Konwrucron, Industrienr. 14, D816 Hilpolem {Allema-
gnel (P&, 09174.3001), ou Henmuli-Tractored. Postfach 1440,
A365 Rosbach. v.d. Ho | (tél. 06003781 1400, La culisre energsti
gue, c'eut la T des Friches e Cindependance éncrgeiique pour

eguilitire de & planste en Lk
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Projet Biogaz

L. INTRODUCTION

Au Congo, |"homme pratigue encore 1"agnculiure
de fagon artisanale et i reste la principale source
d'énergie sur le plan agricole dans le monde rural. Par
ailleurs, le bots constitue toujours la soarce tradition-
nelle d'¢nergie uiilisable essenticllemnent pour e
bewoins ménagers. Mais, la mécanisation progressive
de Magriculture, 1a déforestution sux abords des gran-
dey villes ef la pénurie de bois dans les régions de
pavmme pread Rl arenss § eechescher deg amiirees poy-
velles d'énergic.

La production de gar méthane par fementation
biologique anaérobie de la jacinthe d'eau (Exchorne
crawripes) semble pouvoir apporier une solution satis-
farsnnie a ce probieme comme en 1émognent bes résul-
tate des expériences préfiminaires, La jacinthe d'eau
eit disponible, en grande guaniité e pendam toute
I'annee, au bord du MNeuve Congo ainss que sur cerial-
nes ivieTes

Dies déchets végétaun, autres que la jacinthe d'ean,

peuvent nuss éere valables pour s production d’éner-

pre par holermentation.

1. RESULTATS VEXPERIENCES
PRELIMINAIRES

1.1 Eaperience de fermentation méthanigie

A. Maiiére premifre
Jacinthe d'eau (Exchorme craxspes) © 150 dm'

Lister de vache : 10 dm”
B. Chargement de 'appareil - 2.11.1977
C. Débur de fermentmtion : 19.11.1577
D. Fin de prodoction © 31.12.1977
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Froduction totale : | 096 litres de gar sous une
pression de B cm d"ean.

Froduction moyenne journaliére - 1096

204
g .

"
1
!
LH|

Fig. 1 : graphigue de I production jouraalidre de pa

1.2 Carscitristiques du fermentenr
Volume du fermenteur = 200 litres
Volume utile 150 Bitres

Poids du Motteur 15,5 kg e qut assure une

pression de ® cm d'eay

Capacité du Notteur ;18 Litres/10 cm e hau-
teuf, S0 une capacitd
totale de 144 litres de gar

Nota : pour obtenir une pression de 28 g/em’, o
qui correspond 4 la pression normale d'utilisation, &
faudra lester le Motteur d'un garométre de 34,5 kg

1.3 Analvse des gaz

Gaz carbomigue (C0,)
40 By [absorption par 1'ean de chaux)
Si I'on tient compte des gar mertes (envicon § Tl 1
resie 55 % Je gar combustible.
Velume de gar combustibes (sous £ cm d'eau) ©

1096 dm® x —o— = 503 dm®

loo
Volume des gar combustibles sous la pression nol-
male :

607 dm* x 768 - 809 dm" = 0,609 m"
TE0

Yaleur caloriligue :
J0 038 keof » 0,609 = & 113 kealories

2.4 Construction du lermentear (voir croquis)




A. Réservoir permetani de faire vaner la hauteur du
biquide dans le fermemeur proprement dit
Construction : un (6 métalligue de 40 Litres, deux
raccords fileves miles, une vanne, un embout

L tuiaus souple,

B, Fermeniour

Construction : un 0t métalligue de 200 litres dont
I:hmlﬂtdmwpé un couvercle provenant
d'un autre (1 de 200 |, wne chambre & air de
mobylette assurant I'éanchéité du couvercle. En
bas, deux raccords fHetés miles, une vanne e un
embout. En haut, pour la sortie des gaz, 3 raccords
miles, un coude, un embout. Des agrafes mésalli-
gues assurani |a fermefure.

Un tuyau souple.

C. Gezoméire

Construction : an filt métalbque de 200 | dont Je
couvercle » &2 découpé. Lln 3* 101 qui & &18 réduit,
3 raccords fletés, un 18, deun vannes ef deus
embouts.
Tout le marériel employé a &¢ trouve sur place
4 fiis meétalliques, les raccords, vannes, (18
embouts sont de la dimension 3,4 pouces, en plom-
berie.

3. PROTOCOLE D'EXPERIMENTATION

Leos essais prélimenaires sur petite echelie ont donné
dex résultats tres encourageants. 1l o'avere maintenan:
‘écessaire d'effeciuer dey expérimentations i nify o
Fundeur nature.

31 Carsctéristigues du lermenicur

Celuii sera réalisé en béton armé et formé de deun
Cuver de 1.5 m' minimum, chacune permettant gl
B2s producton ininterrompue de gas.

A e formentour sers joint un gazometre do méme

1¥p® que celul utilisé dans Jes espériences prélunmnas-

el

1.2 Implanistion

1" & la Faculic des sciences powr la poursuite des 0

recherches |

2" & la ferme expérimentale de Kinkals pour Palimen.

anon d'un moteur de brovage de graines :

3* par la suite, installation ches un utilisateur prive.
Les recherches poursuivies 4 ls Faculie des sclencs,

compte tenu des nouveaux paramétres du fermenmeys,

porieront sur -

— linfleence du pH e lu détermination du pH opti-
mal |

— b production moyenne journaliere |

— ln production globale ;

— la durée de fermentation ;

= 1 sempostics d2x gar g lour pouvelr calorifiger

(ces analyses seront effeciuens & 'Université Parn
X1 ;

— l& composivon du jus de fermentation,

d. UTILISATION PRATIQUE

a) alimentavon &'un moteur 8 eaplosion five per-

metiant de meiire en @uvie
— sait un moulin & manioc,
= BOU un confasseur d'aliments poar Bétail,
— S0it un groupe decirogene,
— soit le pompage de I'ean
b} utilisation & des fins domestiques

POUR :

-51-1'IH_ li PP Y STE
J'“L' aauza 62 37

TJacnThe d"!r-"'-' E"‘"'-l"'"“
IFRENER YSale

LE CYCLE
BIOLOGIQUE

- La protectuon des nappes phréa-
tiques, des ruisseaux, des rivieres,

de la mer:

['autonomie alimentaire et

énergetique.



31 en movenne chagque nabimng sait 30 m3 d'cau par an. il faul smvorr gue torsgu'une
ville “prena un bmin®, par un orage. ['eau pluvinie =5t du méme orore de grandesr que
celles oes eaux usees provenant des égouts 2r fa pollunon quelle entraine détrunt Jes
nappes. les navicrea. [a mer. Lo concentration urbamme est maile a-dix miile fors plus tn-
partanie qud la campiaghe d oo plus de pollution,

Voict le tableat des pollutions des eaux pluvinles urbdines aprés les amges (voir les 0-
vieres tuges pérjodiquement : la Seine...)

POLLUTION
DES EAUX PLUVIALES URBAINES |
1
consenirafien (meg/l) | charges annualles (kg/na)
MES oco m | MEs oco o
réssay min i1 33 o003 247 22 0.09
skparatit mox 82 265 5 | 1340 703 .91
27 J=iT | f
unilaire e 237 120 ois I'z30 | 1 750
(aeversor misx 435 40 29 24917 3254
corage) I
AT min 28 I8 o1s 121 181 0,45
max 1178 171 9 128% 3845 13
ones min Iz 37 009 &20 - o068
rksgenisles  max 1 204 120 02a 2300 7é1 L
anes i 230 74 ol £0 1200 017
Sommatcicles max 1694 160 a4 340 1029 &84
Ler eour ae prute, gui lesnivens let niles, sont et contribuent & dfgrader ba qualitd dex eour
des lact ou khm.fauwluu , de mambrewtes mecures dey m:’ﬂ'pﬂﬂ:::::::::f‘
sffeciueey dans le monde. C¢ tableas rassemale fev réruitay d'obrervanont réalisees en Europe, aur Erat-tlaiy
af en Aunraiie. I donne ﬁuﬂw#mm —unw&mhp:d ane pecigsanan, ef
rn rh T FIOVERNREE \ D0 [ € &n OXVEERg] ef £
-mnwl'wmyssmmmmm&m peurens dépasier deir
*ﬂ'#"ﬂ par hectare, arer 1 concentraiony mmh:ﬁnﬂlﬁm“m_wn&*ﬂl.

LA BECHERCHE M0 221 i 1oog
1 faut comtester le fait quil n'existe pos de traitement des esix pluviales pour éliminer
le plomb, les matiéres en suspension | MES) et la demande chimigue en oxvgéne
IBCOL d'ow ['dée de la désurhanisation mais aussi de la responsabilité de chacun (e}
[T TROpOTT 3 507 enviromnement et 4 son autanomie.

RECHERCHES ENTREPRISES :

absur le lavage de l'eaus sale par des plantes, des bactéries ot des poissons aui servirom
pour motre alimentation.

Nous sommes concemés par le evele biologigue car cela développe nowre conscience
des autres especes pour vivee biologiguement

b sur la nanofiitration par distillatear solaire pour diviser par 20 le pnix des appareiis
:u:l:nd.l nf-im un systéme autonome.




Nous avons tout d'abord examine différents svsiemes de {iltmtion -

) apparet] avec filtre = UV (pnx 3340 FT.T.C.0 oui dlimine les bacténes mais nas
les dlémenmts chimiques il faus |'équiper ce fiitres 106cifiues 4 0.45 micron. cet sppa-
red] filtre 2 m3/h,

Lependant celn ne détrug pas des virus comme le HLV. 2 g mestire | 10 nanos. o
variole 27 papos « lmm = | OO0 mictonis. | mitron = 1.O00 aanas|,

2%} Les sysiemes avee membrines eémmigues descendent & 200 Nanos type azur T
3%) Avec losmose inverse et e svstéme de membrane sous pression de 8 & 40 bars noud
amvons A [a sanofiltration ( prix du svstéme 25,000 F mas eile n élimine pas comnlé.
tement tous les virus seulement une partie. Le virus de I'hepatite A atil est & 27 nanos
n'est pas dliminé. Les membranes descendent Jusqu's 30 Nanos.

Apres ce tour dans les entreprises de filranon nous svons contacts

» L'hénitl de Nimes services de bactésiola gie. de virologie,

- la transtusion sanguine de Nimes.
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le c=ntre de recherchie de virologie, raitement de eay & NTmes.
pour savorr ;

ta dimension des virus? quels virus se trouvent exclusivement dans i'eau? i quetle tem-
perature se it 'dliminanon des viros dans 'eau? sontals evaporables er comment les
tuer?

CONSEQUENCES DE CES RECHERCHES |

- abanaon ges recharches sor le systéme de pardboles & ULV, (n'élimine pas tous les vi-
s,

- téaligation d'un évaporateur solaire dans lequel on armive & s molésule d'eau (H2 O),
la phyvtodpuration placee avant ayant éliminé les éléments chimigues. et & parir de la
dézomposition de I'eau par évaporation. les bactéries et les virus. n'ayant plus de sup-
F‘Uﬂl.. medrent.

LISTE DES VIRUS DANGEREUX POUR L'HOMME ET SE TROUVANT DANS
L'EALN EN EUROPE ;

. Cyto-ﬂmatnwm;_-. H S V virus de |'Herpes, Row virus. virus de la diarrhée. Epstein
bar. adeno virus, virus hepaute. virus des oretllons, entéro-virus donnant |a polio. labor.

EN CONCLUSION

MNous avons fabrigué un disullateur solaire. tenant compte d'un isolement do chemine-
ment des bactenes et des vines sur les parois. avec lequel nous pouvons abtenir 4 litres
d'eau sténle sur | mYjour. La premikre eau est b metire sur le réfrigérateur 4 charbon
de bois au-dessus de [a vitre.

Lne nouvelle recherche pourrait s'orienter vers les paraboles

soliires avee alambic de condensation.

Mais cela n'est qu'un élément de la recherche du systéme intégre visant |'autarcie ali-
mentaire et la zone aulonome (maison, nergie, etc. .

Le document ai-joint permet la construction. cependant il ser neczssaire de poser les
ngoles de captanion de |'2au sur des pointes pour les 1soler du cheminement des bacté-
ries ot des virus = jes passer 3 'alcool 4 95 ou 4 l'enu de Javel,

Ce systéme utilisable sans dlectricité peur étre intéressant en eas d'épidémie. Il faut ce-
pendant mettre dans |'ean queiques gouttes de citron pour [4i donner dit goit et des
eidments mineraux.

[ans le cas ou ['on désire beaucoup d'eau il existe des pompes doseuses en 14 volls q.|.|.1
brancnees avec un fiitre a charbon de bois peuvent &liminer bactéries. vins et chiore,



W. C. CHINOIS . Ecologie de

la sante

Le W-C. chimos permet de mettre [es eléments

Grganigques direstesment ay début du
yele biclogique. (I3 lombent dedans, pa

% De2own dieau done econaimite de 45 | a'eay par
jaur

\elucilement. le transit intestinal €3t de 72 heures. dlors quil était de 24 hatires gpres
nanstrielle pour *antmaux domestiques” et dis fajp e

&4 individus sont le cul devant la 18 3 h par joyr,

suerre, cela d entie de | bauife

le cul au bureay, fe il dane |3 vesi
(ure: £l dussi pares que |5 défécntion ne e fait pligs ICETOUm =

resuitat : [S0.000 per
WNNeS par an meyrent an France du cancer duy

=olon [ 2éme maladie morteila)
le chlare conreny dans ['esay gue nous buvons détruit |es Gactenes
turbe le transit d'od putrefaciion dans

L'e nlics,
intestinales e per.
les intesting plus |es conRSarvaledrs qui sttagiiem
de l'intestin sont multuplides.

Le surcroit de conservateurs aboutic. auss,
1et cmatav et

les parois int=stinales. (g3 mailadies

4 la difficulté de rentrer on Ecampanirion

"ole ¢ e chiome peut Stre éljmind par filtre i pour 600 B branché juste v

4ani (g sl il 1)
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LAGUNE DE BACTERIES

|3 lagune de hoctéries est en forme ‘e poire. pourguot? Afin de permettre un parcours
mus direct (4 jours) des hacténes Gu phyrapiancton et du tooplancton, car les cher-
chetirs de |a station de lagunage de Méze ant constaté ne MOralite imporanie de ces
éléments dans les coins avee une lagune rectanguinire

La lagune concue POUr quatre personnes. en movenne. “antient S0md. 'ensemble des

lagunes du cyele en cantient 80 m3

L'association avec le soleil transterme la lagune en capteur mo-chimique
Iphotosynthese). A partir de certe lagune les dliéments transformes et poUvant renirer en
decompasiiion sont mitltiolids par quatre & prodidsent du bo-gaz [es déchew que pro -
lunsent 4 personnes donnent | tonne de merde Qux methanisés paut chauifer <00 |
deaua |O0O° )

Actuellement. nous EEpEnmentions un jandin nyaroponigue. sur ceite lagune. comme |e
Frabousient autrefois les [neas sur les lacs ict, photo)

La lisison avec une vache - 2 cochons rejetant le lisier dans la lagune permettran de
multiplier le produit & méthaniser par |0,

Les boues du fond de I lagune sont un excellent engrmis 4 mélanger avec des hrous-
uiilles 2t de |a paille paur transiormer les nitraies résiduels,




LAGUNE DE JACINTHES D'EAU

o
-]
o
“ene lagune proliférent les jacinthes d'eaw. elles ant pour but de produire di bio
£z dans lo digesteur en uyant multipiie par quatre le prodit issu de lg lagune arimaime
ot de fiitrer les divers dlémenes shimiques de |'zan 4 30 %
.2 lentilles d'enu permetent 1s filtration Ihuver il v en & de deux types  un o ginaire
1ic. un autre des tropiques. Les jacinthes et |eg lentilles nouwrmsient cgalement les ca
Iarcs et les poules,
Jans cette [agune |ex grenoullles et e escargols d'eay douee se multiplient
Le volume de |a lagune o5t de 30 m3
M trouver les Jaomithes dieau EARL NYMPHESA - 14, 66 2062 37 (10 Fle pied) ou
DAUBAS Alain - St:DREZERY par SOMMIERES (Hémuin
= ¢ qui concemne le plastique. pour '#iTet de serre, coil 4 grosses billes peut se trog-
Yer cliez un pépinidriste ou on peut recuperer celul 4 petited bulles des emballages
Plus il v a de chaleur plus les Jacnthes se multplient (tous les 8 4 |0 joriirs i,
Le digesteur 4 bio SAZ 5L &N Construction.
Le but dunt d'avoir un moyen de locomotion au gaz avee une autoname de 300 km.
ou de lunliser 4 la place dy burane
WA © ISl nous avons mjouté une phivio-épuration pour affiner la punficanon de Feau
MAUT I28 carpes. le document o apres indigue ce= ¥Sieme pour une maigon
Siomeihane. Edisud. |4 calade, route N7 13100 - Aix-en-Pravence 1al. 42 21 61 i ol
%Ay ol 37 AF rE3 ey Aundss .ill' Paritded  apu, F,ufrf: 2% UTilger (o balilley o o

i -:r[iiﬂg i e wa jn.l e P.,t.g.




Les jacinthes d'eau, filtres naturels
et source de biométhane .,
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LA PHYTO-EPURATION

la phvio est placée 4 la sortie du bac 3 jacinthes pour pousser |'épuranon 4 plus de 50 5
uns le repet dans la lagune de pmisson et meilleur. dans les nusseaux et jes fvieres
aussi, |l sagi que les nusseaux. les {leuves et les mers ne sorent plus des epouts

Uams e prenuier bac | ¥ a des joncs. dans je second des fragmutes. dans le troisieme des
WL 1 WOIr GOCUMmEnt page suvantie ),

Les micro-organismes et les plantes dites
macrophytes au service des communes autonomes,

1 - Role des micro-organismes : lIs jouent le role de ciseaux
blologlques en découpant les déchets contenus dans nos eaux
soulliées. lls coupent les longues molécules organiques en
maolécules plus petites parmi lesquelles on trouve des engras |
nitrates, phosphates ). Mals dans le cas présent, une eau potable
ne doit pas contenir trop de ces sels minéraux || faut donc les
éliminer.

2 - Role des macrophytes : c'est le réle des roseaus, des joncs,
el des iris d'eau. Ces plantes jouvent le rile de ‘pompes’
biologiques a nitrates el & phosphates qu'elles utilisent pour leur
développement

Application technique : le lagunage & macrophytes.

La technique consisie & uliliser ce qui se passe dans la nature
en lul donnant un petit coup de pouce, pour augmenter
Vefficacite du travail des “ciseaux’ (micro-organismes) el des
pompes a sels mineraux (les macrophyles).

En guise de conclusion : nous faisons appel aux étres vivants
pour eliminer nos dechets contenus dans les eaus usées, Ces
etres travaillent jour et nuit. Mais ils n'acce plent pas tout !

Meditons cette manime : “Le tout a I'égoul... Non, pas tout 1!

Evitlons de jeter des substances gqui détruiralent les
bacleries.

Alors gu'en faire? Il se met en place des biostation qui
acceptent nos produits les plus toalques

pB&



Les macrophytes

1 - Les Phragmites communis (roseaux) : les phragmites, par
la croissance trés intense de leur rhizome, assurent une aération
du substrat fitrant. L'allernance alimentation - asséchement
évite les phénoménes anaérobies el le colmatage. C'est la
microflore du substrat qui assure la dégradation des matiéres
organigues. Les périodes d'assechement empéchent toute
reconstilution végétale a partir des eléments minéraux (algues
par exp.)

2 - Le Scirpus lacustris (jonc) : le Scirpe est utilisé pour ses
capacilés extraordinaire de crolssance. || consomme les matiéres
mincrale produites dans les premiers bassin (on note de plus que
les rhizomes se developpent aussi ['hiver).Par alllcurs, |l
possederait une certaine  activité  antibactérienne et des
capacites de destruction de certains composes de synthese
{phenols par exp.),

3 - Surface nécessaire : environ 2 m2/habitant, tout compris,
sait 2000 m2 pour une agglomération de 1000 habitants

4 - Consommation energétique: si la topographie est
tavorable : aucune. Entretien : une manceuvre de vannes tous les
jours, un fauchage annuel (parfois deux), un curage tous les cing
ans.

Limites et contraintes du lagunage sur lit a
macrophytes.

Les bassins devant étre parfaitement &tanches, |l convienl de
les installer dans une rone ou le sol est imperméable. Afin
d'éviter tout organe mecanique et électrique, || convient de
canstruire la série de bassins afin que 'eau se deplace de 'un a
l'autre par le seul jeu de la déclivité. Certaines instaliations
allemandes fonctionnant depuis 1974 avec des résultats
rassurants, parmetient d'étre optimistes en ce quil concerne le
rendement hivernal ([a croissance du rosean ne s"arrétant pas en
hiver).

Vous avez dit ‘macrophytes’ ?

Les macrophytes désignent des plantes supérieures, lelles gue
roseaur, joncs, irs d'eau ;
- macro= grandes
- phytes= plantes
par opposition & microphytes qui sont des plantes microscopiques
( micro = petit ) pouvant également étre utilisées pour épurer les
eaux usées, On parle alors de lagunage & microphyles.
Langunage : lagune = é&tendue deau, dans le cas qul nous
intéresse. L'ensemble de nos eaux usées constitue un volume d'eau
que l'on fractionne en bassins. Cefte technique s'appelle le

lagunage.

La nature : source d’ enselgnement.
Que se passe-t-il au bord d' un étang ?

1- la présence permanente de plantes parfaitement adaptées a
vivre prés de 'eau ou dans 'eau (roseau, Jonc, Iris d'eau ) ;

2- ces plantes ont un systéme racinaire trés dense quil s'enfonce
dans le sol et 'agre.

3- la présence d'un trés grand nombre de micro-organismes
{bacteries) qul sont aussi nombreux gu'lls sont petils.

Le sol est une merveilleuse usine ou. sans mot dire., des
milliards de micro-organismes travaillent a transformer nos
dechets organiques en engrais.

Et sl I'on copiait sur la nature 7



Annexe 3

LE DISTILLATEUR SOLAIRE

Compose dune hiche en plastigue noir avVeC ndjoncuon d'on serpentin Yerant soi d'un
“Apteur sl d'un camleur paraboligue qu pewt concentrel encore plus de chaleur. o
nans avons la possibilité de |e -oupler avec ln route solaire qm produit de 'esy chayde
Line vitre de & mm d'Spaisseur o 'm metre carré fail office d'effer de SOTTE nous

avans goute du plastgue & bulle tomme double vitmee,

La vitre armiére est combinee ur idée du réfrigérateur africain I goutte 4 goulte tombant
sur du charbon de boig) pour ereer des Irigories et faciliter la condensanan,

Las gouttiéres sont des 1/2 whes O 40 callés au silicone

L viire e=1 posee sur des morceaux de I.'l:'g: Pour eviter les migrations bacténenmnes a1

M.

L Eau mins oblenue es pure mais sans saveur, L'eau qui sort peut gire mise sur des
peerres calcaires issies d'un feu ou boiilljes.

Pour celles et ceux qui voudmient pourswmvre [a recherche pour g distillation de |'ean
9n pourtmit placer 4 la sorte du tube d'eay bouillante un réservair de 20 | avec une
loche en verre dessus, § |'intérieur un serpenun d'eau froide pour condenser la vapeur
avee un récipient en forme d'assiene pour recueillir 'eau distillde, un tube I"évaeuant
vers Vexténeur dans un reciprent

\ver ¢e principe on amvermit a un volume d'eau tlc:luur!up plus importan: quaver le

distillateur nlan
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TS TILLATEN R SO L

i et comnlérey o dhatillvion deomt dam con poges comene wn gadget. “solare®, Soons
wvenw en el prin Phulbsinde dis robinet o de Venn de ville®, Uln distillsdens wslaire il
s appeorier & queligiimm odd e ean domce odoessmre 1] pont Faitre pat e fnfs
il e L pliapery e peivs di tiers siande poar besggaels il @ Failless 8 congu o dépa

| - INSCHIPTHS CHESNERALL

Ui bt bntwnsr solaere ool en gesetead, composed de dews, parthes principales  un plateals sor
Jogue] w'Ecomie Tesi salde (0w waemdire ) ot un viirmge sor Jogpud se comnlense e mpnds /b
e Z‘l Lis o

L ahrwtiilistinar e twomm déeravonns bl a St coogo o pourvoir dtre réald (aclement & purtin
e msteram, ca commaroe. [ el constrmd on bos de Tagon & ponvins Etre tnempoé O] pse
emitom 1200 kp) Son prix dital evt aswex dleve dn Dnit de la quombitg de boss utilisde, il Gt
ormpter evvron SO0 S v e abémires pow be bonges, voms prover néalver le ploteam e
cirmunzl, oo psl dimdneni le oodi

2 MATERIALX UTILISES
oo péaliner o distclimenr vous whiferes. enyiron |

IHen it bsemin e Beols hilane eabold, secton Jizn & o

I plijises de cotitteplagid |,.02m € 3 56m, dpaideeis | 2mm

2 pisgues ie contreplagud Z5cm x Sdem, Epnestcnr | i

i prlaiguies of'islait 45 o R, dpassaeur des

= fembbes o mees o alvemananem 2.50m de boag ef o de large
| likens platigoe (MY Lar Todlne, pool yéthvléne) (1)

Sicm de tubes en cndvre © fmm de diameétne

| rmcown] mdle mile en lonte. dimméte |02 potice

EAL BOUTLLANTE

1 e bomai [l demande un collecicur focalisani. Un clooe ape ible gol varede sor 4 nern
preobolignes. powr dosmer une forme ¢ viedropasholigoee de | 50 de loge, sor 1 20m
long. La tfde dtait aloms recomverte de papeer ciré, avec 2 ooniches de fibre de verre, imbibds
plasticgue pol vester, Une stroctiure de ubea acher ent courbde autoir du cylindre. on repli
tiwas autensr i berd extréme de la srnctisre. s bout de 2 ot on peat demomler le oollao
[lasticpue. | coiue et peinte de plastigue polyesier, ef de longues handes de mirowr (1,20
liing. Jom de lnrge) sont disposdes bewd & bonl. Ce dispestil domee un foyer mfTioae
{réees pony couvnr un tobe aoer de Sem de dismdtre On pesst remplacer des muroars pa
husiles 'alii

La tube de 3 6 de Jong et &endi Hoorontslemseni sur deey moitmsts, § SWcmy ai-des
da sol T » len dewn cylindies pamboligues moolés de fagon adentique, e m
cesiral, plocd mnst an (oyer Le mabe, orbenité E 0 eyt revourvest d'one peintisre notre eme
mcline les marmrs, sans apustement entre 10h et 14h [e matin, 8¢, of en fin f ‘apeis madk,
léger ajuntement de | lodguear de la corde est nécosaire Le lactour multiplicatil du colleo
(1. 50m de large pour un teymay de Som de diam ) st de 30 Par noleil brillt, Ve &
vigirensement § e cows de 12 litres'h, lei posse de 253 3 plu de 35°C ['ellicocid
translert de chaleur des mdiations solaires & Uean chawde & 957 est d'environ 49%
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I rccord amekard fanclle-lemelle en Tosde, diamétre 12 potce

7 S0 e tsbie en eaoistchone de diansétre |Omem

4 Ripndes

de La peinture blunche et de L peatitiare soee s qoe des dous, des vis, du gistic

3 - COMSTRENCTION

H lant dabond se procars des Usscans séclis en dumbre de séchage pour ne pas avosr un
dewtilbateur gpondolé. A delaut, couper les tsesus plus petits ef metire bout 3 bowt en
arsagit atbenioe guy ponils |

Ui cotpera easiibe les moteeaus de bois comme ndigué s les schémas 1] G puoser
st chacan ey | an prodan de prostection

HEALISATION DU PLATEAL

U peidl conmumcer par rdaleser le plalean inlénear duw beguel on percers un trow
permetiant Péconslornent de Vencds deay saumbire.

Ui pose aloes sur Pensemble dis plates wise presmére couche de peistire (peistioe Sappni)
et on lsivse séchor

I faun enswie éer Je film plastique s le platean et U'sjusier Ne pas perver & e
oz -La de trow powr le wyan dins be plastique. On enléve le film plastgque.

O peasit be fomd du plstess & Pémoul oo, quond celu o est encore collant on place svec
précaution le filn sur e placas, oo le presse dowcement s le fond avee le plat de Lo
miain. La pastiere noire o deux buts - shsorber I"énergie solaire et fines be film plastiguse

O vemplit ensuile le platess d'eun poir oler les Tuites et st possbile les boucher 1] fua
Lapsser I'cons dkana e platcau u motes 2 heuses

e fods te plotean vidé on peree un trou doss le film powr Pévacuton de e salée
assernhler alors le raccond permeftant cette évimnation. Attennon: A la fio du serrage, on o
seidérdt A mainbenit Pécrou en place et b lourner le racoord fomelle lemelle de faon b ue pas
ahbmer Je plastique Chaand le joint & attemt les o quarts de son épatsseur imitile,
om v'arréte.

U pel exmsatle Vexteriens du plutean sve La petsture blische brillane

REALISATION [ LA PARTIE "SERRE®

Uk comnmencera par pegparer les gouluenes b parns de munces baguenes dacier galvinsé ou
de peofilés dismimuen. Powr wir lonre facilement acier ou Valusmusiem, (| Lasde
Fadre attention & chosar des |, trds Enoes

O sotsde enmaite les exteémuitéy des pouttedres aux tubes de cutvee Par ' dlestre eun
vewonlera 'ean dostillée, Nantre permettant de actioyer de temps i wire lo condmt w
pécessEiT

Vs Jouis les gouthidres ternundes oi percera dans les dess, panncus latéra, les gom of
eicoches permettant leur passige

Ui fine ensuite le sepport de Fentonnon sur as pamess batéral, sans oublier de percer e
trou permeltund de passer le tuyau e cisvee oomme imadiqué var bey dessina

apres avingr clood les latérmun de lu serre v les tisscans, des extrémiés, on
assernble le cadre que P'an lixe avee les "angles plats” en acier.

L potit oy Dover sir b pusisesu, los supgmons du Lassean ceutral

Aval de pande e bos b la petomre Fappeét pues b Fémml blanc on o mtéeit § vésific
que les panteaus de verre ol bien L wblle reguise,

Um pett ensmite tastaller o gonttéres b eau disullie o placer Feanommn conmanchie das
fe tuyain de caotitchong qui be relie oo ey de curvee débonchant sous le vitrsgpe

L' tisbe en canitehous: servira de jonnt enire le cadre of le platea que Fon vissema ensenibie
i bom de dnamsitre ef 7 200 de long environ)

Lise fons Vensemble mwonté, i faden tnstller Je distllatens legerement on ity powr gui
l'cau puisse s'écouler On fern atieation de Pustiller & 'be de Pomibie o on renplisn

iuisticenpemen e samssdiive ou slde
d - RESLILTATS

lls onl effoctue des casats s plusicurs anndes en ot le vohane Cean dooce produs
ponnellement. Il wactvent alors la cowrbe donnani la producnon par bean femps en
fonction de Lo honteur du sobeil s jour comadést XV i 'on comssdére goe la production
et D b o deépend e de la hautiar din solal as poar conssdéne, on peut dédaire de
Fewrs résulints ln production prévishle e Frsee (23 dans le sad on pest complor s
1Wle 22 juin (solstice diéeé), 451, I 21 man of 23 septembie (Gqumme) s
sertlemenl 0,710 22 décembre (solstice dhiver) Pour le Nopd, on auril ropect vensent
BS1. 251, et 0,50 Tous ces résultats sond bien sir valables que par fecan deaps, por
v s temps, il sonn s jrdyssibles

U vont goe éeé Lo prodoction est suflismte pow stsbire s besotias e Lamille gus
top gaspilleme Lo premser conserl, rapouter un peu de otron & Pean distillée powr on
relever la savieur
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POULAILLER

But = oeitf’s + viande

Amvage d'=as par colienne

=43 Poules peuvent marcher sur I'sau grice sy erillage et Gelequer dans ['eay, on

créant
Uindy un engrag liquide permettant ' maation du verger. Les éléments comme jes m

rates e eventuellement (e almanelles seront [ransiormes au nivess de (g oty g
arores

e ot des

Le tour du pouladller v

= plante de nampous recuperant 'enermis das fientes loragul
Bleuvra | pousses de hambous et esthetique). Devant le gnilage ils serviront ausy § [
proiechion cantre les predateurs de fa fords,

Cependant. & certans moments, led poules vaguent |ibrement sur le termmin pour limiter
a prolifération des viperes.

‘ie generale du cycle avec le poulailler gy fond

02 - - ." " S

"LE JARDIN POTAGER

[l regoit l'eau de la lagune de poissons. cet engrnis liquide est mis au pied des Iégumes.



PRODUCTION DE BIOGAZ - Les amis de 'HOMME
St Germain - 47 300 VILLENEUVE sur LOT
Tel : 58 - 70- 48-15

PRINCIPE

Traitement unusérobie de fumier ou de déchets organigues done fermentation en 'absence d'oxygene qui stabilise les matidres organiques en les

transformant en méthane (CH ) et COy par Maction de
« bactéries productrices d'wcides qui trunsforment les composés organigues complexes en composcs organigues simples : seldes seétiques,

proprionique-butyrigue,

- hactéries méthanigues qui digérent les composés organiques simples et produisent Clly et €O, .

Ces huctéries se développent lentement, elles sont anuérobics et sont trés sensibles aux varations de température et aux varanons du PH.

ON DE L'INSTALIL : Méthode DUCELLIER-ISMAN en discontinu

- 1 - Les cuves : 2 séries de 2 cuves fonctionnant avee | mois de déealuge.

- Construites en parpaings de 20 em recouverts d'un enduit hydrofuge A intéricur (e béton armé et vibee serail préférnble)
- |solées & l'extéricur au moyen de plugues de polystyréne de 10 em emballées duns un fil de polvane et protégées pur des plagues d'évent.

pobyurdihans

- Luves enterrées.
- Dimensions : 3 x 3 x 2,50 m (de profondeur) . Volumne = 225 m, F':_’_”* C8 SEITAO0

- Couverele toiture : en thle de 3 mm isolé par des plagues de polyuréthane {E!

de 6 em i I'intéricur el maintenues en place par des triangles de fer.

- Fermeture hermétigue i I'aide d'un joint hydraubgque de 15 4 20 em de
Walid

profondeur (on peut donner la profondeur gue I'on veut en lonetion de la
pression que 1'on désire au brideur). 18 4 20 cm 2 15 & 20 millibars(mb) par cm? —.12
- L jupe de la toiture plonge dans le joint. i
- La toiture est maintenue solidement en place. Sty f
- Volume utjle : 16 4 18 m3 . : b__' & =
- Le fumier est noyé dans un purin ou de I'eau (il remonte). o ALl -
- Quand le gaz est produit : la masse gonfle (d"oii débordement). " tigu llaten ; / /
- La brosse est maintenue immergée par un chainage quadnlle. i -‘i:l
parpaing WA Y

p74



- 2 - Réchauffage des cuves : les hactéries méthuniques “travaillent” bien b ln température de 37* .11 faut done maintenir ln température

¢! nu besoin réchauffer In masse en fermentation, d'of ;

- molation des cuves pour empéeher la fuite des ealones vers ["exténeur,
- réchaufTage pour permettre le trovail des bacténes.

-a) P'ar des panneaux solaires : valnble en été et le jour seulement.

-b) Par des calories produites par un tas de compost de broussailles en lermentniion aérobie: valable en loute saison, el. jour et nuit.

Vilume di tas ¢ oo minimioam 340 m de broussailles brovées

[ans les 2 eas le liquide ealoporteur est l'enu addinonnée ou non d'antigel et entroinée par un penit nceélérateur.

Ce hquide est réchauffé par les panneaux solnires ¥ effet de serre.

Et & I'intérncur du corrpost de broussailles se trouve une chaudigre de forme
evlmdrgue i hase en forme de couronne de 15 em de large, posée sur tréped,
avee arrivée d'air en dessous,

Son volume est de 400 dm? (400 litres). Entre les parois de ln couronne,

il ¥ & un systdtme de chicanes verticales. Le liquide circule dans ce systbme
entraing par 'nceélérnteur, passe dans le svstéme de réchoufTage des cuves et
revienl ¢ réchaufler en repassant dans In chaudigre.

s

Al'intérieur des cuves :

le réchaulinge le plus effience devrait se foire par le fond de la cuve.
Notre mstallution date de 1975, primitivement le réchaufTage se faisait par le fond,

[Yes incidents : fuites, lEzardes dans les murs, ele., ont [ait gue nous avons adopté
i siilee svatéine alirement moing ellicase:

« duns les angles, nous avons, au moyen d une plague perforée en eiment ou en thle,
hiit un prasme & base mangulore.

« Le purm emplit ce prisme.

= 0 'imtérneur de ee prisme, se trouve un serpentin ou un radinteur ('un ou 'autre est
en euivre de ¢ 20 mim). |'eau chaude ¥ entre par le has et I'ean refroidie sort par le
bt et retovrne & In chaudidre.

plagque da ferrmmlure

parant Feau freide
da l'ean chauds

Tl mail chawo

A giroint [iquide

2

L+ calopafour

e

L A

Armiyda & air

S

Entrda da 'sau Iroidoe

Plaqus parforie

lurmiaf

purin



- 3 - Epuration du gaz : ¢puration chimique séche.

- Le gaz contient du méthane (CHy), du gaz carbonique (CO5), du gaz ammonine (NH ) et de P'hydrogene sulfuré (HyS).

« Il est condust vers 2 urmoires mélalliques et les traverse de haut en bas en foreelil est plus Kger que 'air, cctie foree est fonction de la
profondeur du jomt hydraulique).

= Duns chague armoire: 9 tiroirs 4 fond grillagé recouvertd’une tile, 7 contiennent de la chaux additionnée de 10% de copenux de bois qui
ubsorbent CO; | 1 contient du eharbon de bois ubsorbant NHjy , | contient des copeaux de ler absorbant H,S. (Nous vous proposons d'ajouter une
nouvelle nrmoire contenant des copenux de for pour absorber le totalité HaS).

- Le guz traverse lu premidre puis passe duns ln seconde ou inversement, selon le systéme de vannes qui permet d'intervertir 'ordre de passuge.
- Les produits absorbunts sont changés ous les 2 mois,

« Des purgeurs & siphon sont placés aux points les plus bas de lMinstallapon pour évacuer les vapeurs condensées (déshydratation partielle).
- 4 - Premier stockage du gaz épuré : guzometre,

a) Cuve inféricure €33 m . Hauteur 2,50 m en tdle de 5 mf/m pleine d'eau.
b) Cuve supérieure 3 2,90 m . Houteur 2,60 m en tdle de 3 m/m renversée sur lu cuve inféricure
Vaolume utile : 1314 m3 . Poids : 700 kg . Monte & la puissance de 12 mbars (ici encore rile de la profondeur du joint hydraulique)

= Muaintenue en pluce par des gudes.
- 5 - Compression et 2¢me stockage :

Le guz pris dans le gazometre est comprimé au moyen d'un compresseur 4 gaz (compresseur LUCHARD) dans des bouteilles en aeier (haute
pression ), 119 bouteilles & ln pression de 1200130 bars max, soit 14 séries de 8 bouteilles « 1 série de 7 & In puissance 50 bars max. Ce qui permet un
stockage de 730 m? de gaz. e compresseur fonetionne & "énergic électrique (1 heure par jour en movenne).

- 6 - Transport du gaz:

Le guz pris dans une série de 120 bars ext détendu duns la série de 7 bouteilles 4 50 bars. Puis de 1a, il ext détendu & 2 bars, c'est la pression de
cireulntion duns les eannlisations souterrames en PV {6 40 m/m - 800 m de canulisation) qui le conduisent dans 2 maisons.
L il subit une nouvelle détente pour "amener & la puissance de 20 mbfem? aux britleurs.

Ces détentes spccessives suppriment le giveage produit par le froid que 'on obtiendrait en passunt de 120 b & 2 b par exemple et qui bloguerait les
détendeurs.



- 7 - Fonctionnement de 1'installation -

L euves sont emplies au moyen de bennes basculanics uvee du fumier qui n subi une fermentation aérobic sur la fumitre, de 15 jours & 2 mois,
Cie Tumier est noyvé dans un purin pur ou mélangé d'ean.

Elles sont vidées, aprs 2 mois 1/2 au maximum de fermentation nérobie en cuves closes, au moven d'un godet adapté & un tracto-pelle.

Apris le remplissage, la toiture est posée, muis le tuynu de sortie du gaz n'est pas raccordé au systéme, il ne le sern que 72 heures aprés, quand le
gaz produit uurs chassé 'air,

- 8 - Sécurité:

Cinz de densiné 0,55 . Poids spéeifique : 0,7 g/ .

Local trés uéré : des vannes isolent les différents éléments: bouteilles, compresseurs (épurateurs - filtres) - gazométre - euves,
Ne s'enflamme pas b I'"éuncelle au brileur, il faut une allumette.

- 9 - Utilisation :

Cuisson des aliments pour 40045 personnes soit B/90 repas pur jour, + petits-déjeuners, ete.
Clarburant pour une fourgonnetie Renaull .

Ltiliser des brileurs pour gaz naturel.

- 10 - Rendement :
Poer 400 m de fumier/an 4 000 m? de gz épurt.
En éé 1 m* de fumier , 21723 m? de gaz épuré.
Variable suivant In qualité de la lititre et la préparation du fumier
- trés bon avee paille + déjections de bovins.
- Eviter de jeter sur la fumibre des herbes, tontes de gazon, ..,
= moins bon avee fumicr de cheval (nous n"avons pas fait d'essais avee des lisiers de eochon).

Nous envisageons un essui avee un compont de hrovssailles qui o terminé sa fermentation aérobie.

Nota : critique positive : Il vaut mieux passer par le cycle biologique, on obtient 16 fois plus de bio-gaz et
d'autonomie alimentaire .
Lire Bio méthane Tome 1 et 2 :Bernard Lagrange Edisud RN7 13100 Aix en Provence ( synthese
mondiale de cette technologie)
piT7
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SE SOIGNER
PAR LA CUISINE SAUVAGE

Il y o 12 000 uns, nous mangions
W vandiés de plantes. En
mangeun LR L= sl
Aujourd'hui 7 plantes sont s
nourriture de B2% de Muonanitd
(blé, rex, sojo, manioe, mais, mil
millet).

Le murché du capilul
commerciahise S0 planies environ
en Borope, 150 wu miveau
moduchal, quund 80 000 plantcs
sont comestibles

Muotre espCes sl Emn
dégéneressence biologique, ce qui

li rend plis vilndrable oux

it adiei

Nota : Ce n'est qu'un exemple, car il faudrait I'adapter a I'Amerique Latine.



EBAUCHE D'UNE REAPPROPRIATION INDIVIDUELLE ET SOCIALE DU MILIEU NATUREL

Les propositions qui vont suivre s insenivent dans une perspective d'nuto-organisation mais se limitent au domaine des plantes et des champignans.
[Y autres ressources issues de la cusillette, de ln chasse et de ln piehe pourraient &'y intégrer.

LES OBJECTIFS

lLe principe de buse est le suivant : inventorier les possibilités offertes par ln [lore du territoire ofi 'on habite. Afin de préciser 'intention, disons,

par exemnple, le termitoire compris dans un cerele de rayon 5 000 métres autour de Mhabitation, soit environ 8 000 heetares,
l.es ohjectifs poursuivis sont ;

(1) Apprendre i reconnaitre, identifier avee précision, toutes les plantes i fleurs (et fougéres) et les champignons.
2 pequérdr les connnissances anciennes et netuelles sur les usnges:
- 1 - plimentatres;
- b - médicinaux;
=€ - autres,
3 Etablir :
= fi = unie enrte botunigue du termitoire,
« b« um ealendner de ramassage.

@ se procurer les technigues et les outils permettant la eucillette, In conservation, la traonsformation et la reproduction des plantes.

& Communiquer et échanger les mformations, les gruines, les plantes et les produits.

Ces ohjectifs s'orgamsent de maniére ratonnelle, 1l faut connaitre les plantes avant de les utiliser pour éviter de séricuses déconvenues ou méme
des empoisonnements involontaires. La connaissance des usages ne devient effective que si I'on sait ol et quand se procurer les plantes d'oh In
nécesitd de ln enrte et du ealendrier.

Clette eonnaissance théorigue doit &tre mise & I'épreuve pour eorriger les procédés préeonisés selon les golits, les besoins et la nécessité. Les outily
el les technigues doivent Stre redécouverts. Enfin, ln connaissance des plantes n'est vraiment scquise que par ['usage et ln consommuation.

Meme sur un territoire limité les ohjectifs poursuivis ne seront pas tous atteints, en 'oceurrence le plus difficile est d'entamer le processis.

" abondance de certaines pluntes dans ccrtaines régions, leur absence (ou rareté) ailleurs, invite & communiquer les informations, les plantes et les
produits pour enrohir le termtoire gue P'on occupe. Néanmoma, chague plante est adapiée # un milien défini, In ransplantation ne peut s'effectuer
qu'nvee présaution en lenunt compte pour In planie de sa capacité potenticlle de so développer sans nuire.



LES MOYENS
(U Identification

Selon Pierre LIEUTHAGUL la flore frangaise (plantes & fleurs et fougéres exclusivement) vient su premier rang pour les puys de 'Europe
moyenne. Elle compte environ 4 200 espéces uppuartenunt & 900 genres regroupés en 160 familles. 11 faut ajouter & cet ensemble environ 3 (N
espbecs de chumpignons.

Nous proposons d"utiliser les clefs de répartition fournis pur la flore compléte portative de la France, de la Suisse et de la Belgique,
guide réulisé en 1908 par Gaston BONNIER e Georges LAYENS, Aujourd'hui (1993) ce guide ne rend pas compte de ln totalité de la Nore,
cerlaines espéces n'onl pas éié recensées, d'auires ont disparu, d'uutres ont €€ mirodoites. Parfois les noms de famalle, de genres ou d'espéees ont
été modifiés pour tenir compte des recherches en génétique ou pour unifier les méthodes de nomination. Tel quel, ce gude permet ln détermination
de 3 200 espices environ réparties en 900 genres et 150 familles. Son intérét réside dans la technique de détermunation, relativement ssmple pour un
lecteur non averti en botanigue. Pour aller plus loin, d'sutres flores (COSTE, FOURNIER ) sont nécessaires.

En ec qui concerne les ehampignons, louveage le plus complet et le plus praticable est : Champignons d’'Europe Occidentale de Mareel
BOMN. 11 dispose de elefs d'identification usscz pratigue une fois dépassé la terminologdic technigue.

Pour conserver le bénéfice de la détermination, lu constitution d'un herbier, ln réalisation d'un dessin ou d'une photo peavent s’ aviérer utiles.

@ Les usages

Chure les usages acguis par tradition orale, nous proposons les ouvrages suivants:
- u - Usages alimentaires :
L'encyclopédie des plantes comestibles d'Europe de Frangois COUPLAN,
3 volumes disponibles : le régal végétal, lu cuisine suuvage, les belles vénéncuses

La grunde flore de Gaston BONNIER
Mycogastronomie de Puul RAMAIN.

- b - Usages médicinaux :

Les simples entre nature et société &dité par I Association Etudes Populaires et Initiatives (E.1.1L)
Mune Alpes de Huute Provence , (M 300 FORCALQUITER

- ¢ - Aulres usages :

Guide des arbres et des arbustes de Pierre LIEUTHAGUL,
La grande flore dc Gaston BONNIER



En ee gui concerne In consommation alimentaire des plantes et des champignons, l'expérimentation personnelle demeure In priorité, Par contre,
pour les usages médicinaux, il est souhnitable de constituer des groupes de eueillette. Pour les autres usages, agricole, vétérinaire, eto. une nutre
forme de production et de distribution est nécessuire.

D La carte et le ealendrier

Pour la carte, il suffit d'wiliser comme point de départ une earte LGN, aun 125 000, associde, éventuellement, & une carte géologique (ou
hotaniquel. A partir de cette earte, on indique les zones inutilisables ear trop polluées (bords de routes, abords de earritre ou d'usines, champs
hypertraités, ete.) ef les zones inaccessibles (propriéiés privées ou publiques).

Sur les zones neeessibles ot disponibles selon la nature du terrain (ealeaire, silice..) ln composition du sol (roche, marne, argile, sable), I'exposition
uu sileil et mu vent, altitude, Mumidité, on note la présence de plantes ou d'arbres indientifa

Le enlendrier doit &tre éiabli en fonetion des périodes de ramassage. (C'est sans doute, les informations les plus difficiles & obtenir. Pour les besoins
de l'identificntion, les pénodes de flornison sont indiquées, par contre il est assez rare que sojent fournics les périodes de fructification ot exceptionnel
que soient indiquées les périndes de cueillette des salades ou des racines. Le plus souvent, aprés avoir reconnu la plante fleurie et situd son
implantation, il faudea noter o période de rumnssage. Ainsi, par exemple, le enquelicot, trits facile & déterminer i I'étnt de fleur est benucoup plus
thifficile & déceler & "état de salade.

@) Les outils et les techniques

L cuisine sauvage, hormis certaines préparations spéeifiques, ne nécessite pas de eonnnissances et d'outils particuliers. 11 est néeessaire, dans la
majorité des eas, de réduire les quantités de produits dans fn mesure o les produits sauvages sont beaucoup plus forts et nutritifs que les produits
domestigues équivalents.

Pour les usages médicinaux, le chapitre 18 : prépuration de remédes simples, contenu dans louvrnge "Les simples entre nature et société® fournit
les moides d'emploi les plus eourants,

Les autres usages exigeant des connaissances spéeifiques et une production élargie nécessitent une socialisation nouvelle des outils, des technigues
et des produits, Socinlisation qui deves tenir compte des raisons pour lesquelles les paysans indépendants ont disparu.

(5 Produire, communiquer, consommer

Apris In earte et le ealendricr, la fiche technique propre & chaque espiee, russemblant toutes les informations dont nous venons de parler,
econstitue 'umité de base de eette nouvelle eonnoissance,
La fiche techmgue eomprend:
= au recio : les éléments de détermmnation, les époques de flormson, fructifiention, cueillette.

- au verso : les usages, les méthodes de reproduction.
83

Il faut commencer i produire pour soi, les siens et amis, mais il devient nécessaire d'élargir les possibilités...



CICHORIUM INTYRUS

La clhicorée

Famille des Astémeéae (composées)

USAGES ALIMENTAIRES

Les fovilles se mangent en salide au monient of la planie est en rosetio
les houtons lomus peuvent se conserver au Vinaigre,

les rcines sont comestibles aprés e ouisson i plusicurs eauy,

les Newrs somt somestibles en salnde,

les racines torrélices fournissen la chicorée

USAGES MEDICINAUX

La chicorée agit favorablement sur la séerétion bilisire
elle & une action sir les maladies du fole et leurs consdguences Gaanisse, hypochondrie),

griice & ses vitamines elle a une action antiscorbiiligue

elle et lonique. stomachique (aide & la digestion), apéntive,

c'est uussi un fébriflinge

AUTRES USAGES

Houne mellitere

%

Chicorée sauvape, Cilioerem dnevbus (Masclel 18913
Les Meurs sonp bleu-ciel
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NOMS LATINS NUMS FRANCAILS

REPARTITION
‘ FAMILLE GENRE ESPECES OCCITAN GEOGRAPHIQUE
REFE| 1 - DETERMINATION (caracténstiques) LIEU DE DECOUVERTE
REN- |
CES DATE DE DECOUVERTE
ODEUR
2 HAHITAT - BIOTOPE
3 - EPOQUES de foraison Je lructification de cueilleite
|

4- PRINCIPES ACTIFS

5 - ORIGINE

6 - HISTORIOUE. PARTICULARITES

T USAGES ALIMENTAIRES

B - USAGES MEDICINALIX

- AUTRES USAGES

10 - METHODES DE REPRODUCTION.



CONTRE L'URBANISME POLICIER DES CITES DORTOIRS DE BANLIEUE
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Le pliusir est Pélément vitl de 1'8tre human, pour ne pas rester dans celie
déprime volet un exte gue Nous simicns

VERS LES RIVAGES D'UNE AUTRE GALAXIE
DE L'AMOUR

Une aurore amoureuse se leve voulez-vous changer de latitude pour que
dure le soleil des passions...

CHERS AMARADES DE L'INCONNU

Mumotorie des jours sans pussions.

Temps mécanisé, lemps marchandise, regards de vague qui se perdent o se

fusent.

Nous sommes Wus des cimetibres de désirs.,

Eies-vous resté au lit un lundi matin, en vous éeriant Domimque je tume.
A BAS LETRAVAIL!,.

SUR LA FIN DU COUPLE
ET L'AMOUR MULTIPLE..

weeit lire..,

wtlans un lit parfume...

Nous suvons aussi que 'énergie sexvelle est déoumee dans le travail
salane pour Lare du prodil

Cest auduce smoureuse mulupassionnelle qui nous mangue e plus pour
nous reconcilier avee incommumicable.

Muis cependant essayer de discuter direciement dJes problémes essenticls
comme nous les décrirons ich soit une peur panigue, induite par Vauto-
repression, soil le rire béat des morts vivanis

Nous voudnions vous adresser une missive qui partant de imconne de
vos yeus, de votre jardim imiéneur des désirs, €'inscrive comme un réve
averitureux que l'on voudrut vivee, alin de faire de sa vie, une chise unique
comme une ocuvre dart, changeante & souhail. exadltante...

Vivre des sventures qui s'mseriruent ay dell des conlormités amourcuses
telles le couple, la famille, Vindividu isolé, ou la communauté_

Le couple codifié ou pas par un contrat de manage ef qu'on essae de
sauver par des relations exir-couple, sdullérine ou pas, nlest gu'une forme
hiberale avancée muis ne constitue pas encore le dépassement. Nous voulons
rechercher ce qui duns l'enfance de nos désirs a conditionné les filles dans
une femmite munie, co qui les oblipe & répondre passivement auy
exigences de b musculindté, ce qui Tt quisgourdhw, & vouloor
tanspresser le rapport codifié de Papproche amourouse, on se heurie 4 ce
i 4 ¢te reprime cher les enfunts, Nous sommes tout 4 la fois femme,
homme, et enfant. Pourgued ln subjectivitg, Ls lendresse ne seruent-elles yhe
:::l:::mgr des Temmes, la Judiené celw des enfants, la wWménté coli des

s,

Refuser une vie ol er sera deman, refuser cette misére moderne qui
enferme les 8res duns la vie de famalle, de couple, ou dans la solitude non
désarée et &ire oblipgé de perdre sa vie § la gagner

Réseaus dindividus sutonomes, telle serant lalermative pour nous, conlre
les lrmites des institutions wilectives ¢t contre 'anvicuse solitude. Ne plus
porter sur o vie un désabuse, considérer que ce sont les conditions Je
cetle vie qui lu rendent difficile, cest ga qu'il Lt changer en éendant cetie
dimension de |'essentiel

Nous nous adressons susst 3 ceus quie sont prés Ju gouflie, idlement
lamunes par V'existant, & ceux qui se ﬁmmm en révolte dexigences, qui
somt préts i basculer & jamais, & ceun qui chosissent le cable tendu sur le
fleuve, & ceux qui cient entre guatre murs lour désespour dans Jes matins
fronds, & ceux qui ont eu de nombreuses unions sexuelles suns 1
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d'exigence et qui aspirent & Mabondance relationnelle qualitative, of non b In
petite “harse”. Sans pour autant mer la recherche de la qualité de 'orgasme,
nots voulons I au-deld ef non considérer lorgasme comme but uniquement,
reductenr de Jo pratigue amourcuse, mécnmsie

Ssuus désirons 8tre ce pelil lamparos au travers du béon, au travers des
campagnes “uménnpées” que 'on o avec soi pour éclarer des sourtres, nous
volons transmiter la pénune relationnelle en abondunce passionnelle

Nous combattons aussi la conception de l'nmour marchandise, tels ces
lamentables lilms pornos, ou oot envers de la morale puntune, ou cel
¢rodisme spectaculaire, nous avons ix sens, ¢f ne désirons pas d'amour par
procuration

Chi peul-€lre comume vous, comme Lod, nows sommes insatisfaits de la vie,
de lo socréie. 11 se pewt que aous ayons des démarches, des exigences
symilaires, muns nows cheminons 4 ofe sans nous voir, sans commumiguer,
Dermun, il seri trop tard, on nsgue de passer de 1'éat de 1éthargie b la mor
delimtive, de n'avorr plus de projel, ou s fade. Contre 'usure du guotiien,
un sourire poussé jusgu'ls ses ultmes conséquences peut chunger le cours
d'une vic

Mots nous adressons & ceus gui ont taversé le désert de Famour, méme
“ils avancent & la recherche de ces petits ravons de soledl gue la nuit do
couple. ou gue quelqu'autre institution, avaient enfous; de ces regards 3
peine entrevius & chargés déclair ef gue guelques indications dans les
sleppes de L sociéte pous permetient de retrouver les pisies: Bien souvent ce
seronl des mirmges, ou de petits puils de husers, car Jes &res seront dans
dautres ports de tendresse, doutres éoiles de volupté. Alors nous
crimserons nos pas, seule amitié et le réseau alfectl pourront faire surgir
les amours passions gui sont des petles dins N'océan de a muititude, ot ln
tendresse, résean imemporel ¢f résiduel de ces passions, sera comme ces
charbons ardents pour les premiers hommes

Des retowrnements de situabions ne sont pas 3 exclure, mms il se peut que
betrs trnces dans Voeur shdentifient et abolissent le temps séparé,
passionned lement, Mais le iemps ne doir pas étre concrétisé par 'ttente.

Il n'v 4 nen 3 attendne: ol v o tout & eréer & partir de notre imaginaire
désirant quotidien. Awgourd’h ne laisse aucun répit, désirons vivie
Wtiponrs plus méme st dans el effort, la solitude est an boot,
iemporairement, ne jamius s'en remedtre & un ou une autre méme s1 fout e
parfat La fempéic de l'engence el les dilliculiés de vivre bouleversent les
dipues du codde social-amoureuy, par deld la perversion

Les désirs en lomes de fond nassent comme des orchidées sous mannes,
jamas (dentigues 3 eus mémes. Seule Faudace offensive du désir peut poser

I*BY

sur ln berge des sounres, les visages des profondeurs. 1] s'agit de briser les
rapports privilégiés pour privilégier tous les wts, abattre Je monde
hérarchique, méme nos sentiments, aimer les différences. Dans
le temps aboli, partir, se quitter ne preancnt plus de sens, car nos ligisons
d'amarades n'auront pas ¢ abdication de nous mémes towjours plus hbre

Savorr que le temps et la distance ne sont plus ﬂgmm. SUVOIT ue nous
formons gu'un scul corps du mouvement social abolissant 1'étai des choses
expsinnies,

Pour éviter les ambrguiiés, nous allons vous liveer ce que nous refusons
wvant de tracer 'esquisse de nos projets désirants, Nows sommes aussi sans
ménagement sur 'existant, mus apres lo cascade nous voguerons dans une
vasgque de reflets, de correspondances sensibles.

PAR DELA LE COUPLE ET L'INDIVIDU ISOLE, MEME
FACE D'UNE MEME MISERE

Ch ' pas réve de lafin du deont de propriété non insent gu'exercent les
parenis sur les enfants, les hommes sur les femmes, et vice-versa, de In fin
de ces machines 3 brover les futurs désirs que sont les tabous et les contrats
de manage l'sdilescence, de toules ces multlations au désir de vivie
sans reserve, Aprés le CET,, le lyede et la caserne, la sociéié propose le
manage. Quelle esl done cette imstitution g demande ln garntie d'aimer
devant maire, curé, famille 7

Issu de l'adolescence, sevré damour concret, de la

economigue, "le jouvenceau ou la jouvencelle” pas encore pétr mue bientit
empiré de la vie de couple, vorent leur désir converger vers la concepbion
de l'amour-exclusil méme s idéologiquement elle ou il a des idées plus
larges ef pour le libre amour. On est toos amenés & pabguer imour
égoiste-exclusif, comme nos parents ces névropathes, ces résignés, 'omt
prabiqué aussi. Dans 'wsure du quotidien aprés quelques annces de vie
commune aprés les mioches g viendront souder malgré eux cetle union, ou
ces umons libres qui ne le sonl plus, le couple n'en demeure pas moins
SOUrCe



de frustration, Appropration povative du corps el des sentiments de aitre.
La prédéterminabion de ces conduies ne peut qu'mdume des névroses, des
Jalousies, des concurrences entre celw vu celle qui vedl s'appropner & son
four Pétre avec qui il ou elle se trouve. Le couple par son caaciene de rephi
twme 4 la schizophréme, ce g lat que loesquil se [&zande
comportements mrationnels sonl de mise.

Tous les couples ont lewrs problemes, certums trouveront dans e
cocufiage un lumentuble pallintif, car il n'est gue le produit de Phypocnisie
bourgeoise,  diutres awront  echappé au pége de  instmabon
tmhmucmm duns plus de trunsparence 4 des relations extra-couple, ce sem
le couple prvotal M.ms tout cela ne sera que de secunié A Lo relution
privilégée Alors une relation de type sadien sinstallers au cours des
années: un désir d agresser 'autre (ef vice versa), de lut laire mal apparaltr,
car l'institué de la relavon frustre dautre désir.

Viendra alors e temps des petits chantuges alfectils, qui conduira & une
sorte de prostitution |égalisée d'un des époux, le manage n'est bien souvent
¢ 4 la longue, car qui peut dire que 'un ou "sutre aura toujours le désir
:L' s¢ fare de i:lus. en plus jowr. Lo qualiné de l'orgasme baisse duns le
iemps ef dans Au cours des années que reste-il des amoureux
umdi!n‘ynpuﬂwm I historigue complet dans une relution
‘autonomie Egaliture 7 Lamante est devenue la mére méme sans enfant
une sorte de refuge affectif; la compagne ou le com ont diverge s
el Mustonciié de la relanon o'y est plus Les ﬁﬂﬂ- deviennent donc
régressifs, nous cherchons & retrouver "la madre” résultg paradoxal, en
idenufiant la fille aves qu on est & sa propre mére, et inversement la Nille
recherche la sécunté, la statulité et lautonté de ces peres de famille. Cela
donne comme résullal ocs couples solides que nous connaissons bien, ol
I''mprévu n'existc quasiment pas ol chacun des partenwres o besomn
profondément de Pautre mus ne 'aime pas passionnellement et parfois a
pluwdt tendance 4 le déiesier,

Dans le méme ordre didée, lidentilication déclenche lu jalousie, la
dépendance; el lorsgue le couple éclile les tendances camciénelles
s'extrémisent duns la décomposibon quotidienne de 1'8tre ou dans une
rudeur syslémulique, cﬂdn mélé de woubles physiques (Amuignssement,
dillicultés orgastiques, allant jusqu la Ingidité temporre ¢t 'impussance
indétermunde, brilures d'estomuc nées de angoisses, insomnies el )

La sépuration entre Pamour comme domune clos o0 'on peul jouer 2
l'enfant et le reste de ln vie, ob il fout tre dur, et lutler pour s survie
immédiate fom que l'on peul se résigner et ne plus lutter pour balaver
I'oppression présente. Toutes ces admirables vertus lamiliales, religieuses,
bourgeoises onl pangrené le mouvemenl ouvrier et soudé ses chulnes

iéologigues. Seules d'autres passions ¢l une commuumicalion inlense el
les €res peuvent depasser celle musére amourcuse née des (rustmtions Jdu
couple.  Nes  problemes  individuels  se peuvent  gu'étre  résolis
collectivement car chague individu a les mémes problemes e lu victoire Ju
systeme e de donner & penser o chacun “gu'il pewt s'en sortir dans son
wolement”. Mais si une autre concepiion de smour étt prise au début de L
renconine, peul-étre que serment brillées les €apes nohes en (rustmuion ol en
soul lrance. Cnbquons ces minables cotirs d'éduciation sexuelle qui wuarment
d de Pmnaomisme primare e écantent les possihilitgs d'une  pratigue
aatespome des jeunes, alors gue lous les movens anticonceplionnels exsient
Recherchons lo mixité punoul, plus de dortonrs mais des espaces individuels
ol 'om anvite que on veut.

Se rélugier dans la vie de couple codilide oo pas ext un produit social,
c'est ln porme sexoelle & but procréanl, cest I'vmage colporiée pariou.
Clesl ausss wn prodadl économgue gui est isent dans la los de la propréie
ci de I'néntage maus le systéme qui noes régit éunt devenu plus anonyme Lo
possibilitg du divorce est Slargre muns comme ¢a collte cher c'est la classe
domimante gui pewt en profiter le plus

Cependant la forme [amille n'en demewre pas moms et son aonidge
d'obligations, de répressions jomnt & Pécole du systéme, et souvent 4 o

morale de résignation diffusée {m les rehigrons font que oot cela néviose les
gl‘.nd'mlhrnﬂ of cantonne les vieslbes dans ¢o st on avall su". Mais ces
drrmi:m de par leurs échecs, continuent 4 réprimer fe besoin de satistaction

litndznal l.'lt!-'jl.'l..ll‘ll.‘.l. om le vort surtout pour 'education des petites Hiles of L
répression esl plus inlense gue pour les petits gargons

Puls l'armde purachéve le dressage par la r Mon compléle juste o
moment ou intensité désirante est o p]m forte Emm;hm!m sortent de ces
instutons avec une sorte de iomdié née de la frustrabon, ou foment au
travers de médsocres paulosenes

Refuser wun cela ce n'est pes concevorr une forme de luson plus liberale,
o n'est pas pon plus chowsir d'ére des individus isolés de par leurs
exipgences. La solitude ne peul gu'8tre désirée alors gue Isolement n'esl
qu'un produnt social contrignant. Clest en ce sens que 'individu autonome
associd & de multindseauy, allectls, de tendresse et d'umour nous semble éue
une possibilid. Lindividu solé, miné par o souffrance psvehologigue,
anvieuy des prochaines rencontres, ne peut wmer totalement car les
meurinssures des désirs avortés ont mviné sa sensibilité, et fuit le mangue
d'wmer et J'ére mimé pour counr vers des dénvatils. L'individe avonome
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Il fast wnse pedle, un seau, une pioche, 350 wmes de plastique translcide. w
roulean de ficelle, une scie i bos ot des branches d'arbre
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CONSTRUCTION EN UNE JOURNEE FOUR UN GROUPE : CHACUN PEUT AVEC SES MOYENS
PARTICIPER.
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| 350 sacs d'engrats, mieux manshicide, S9x70 cm sl récupération ches

les paysany, solt cooperntive agneale, neull | FF le sac, vendus sussi en
wanes & fioeld
Rempl

le sac e place et le bascube Mam pesndre & ln choux vive avec un

'."‘ haim S8 mchine of cale par um mod o (dimmitre 4 ol o
E i niinkenuy ¢ I pr diis peguets la produne an -:;'f
e -: ot .}'l ; bcipant des prerres sous un 13 de bralses de bois
a W M
-~ s o ;
i 3 L \\\ ‘,' o & Le sassnervara de W en sec, sjouter 3 poignées de torrs of de cendres vidées au compos
# - i
. A ,
:( l;"/ ~ -\ 3 Fendtres ¢f portes réalisées avee sacs plastigues translucides ef cadres en branehes fieeles
; — ] [ ) i_-: Autour de la fendtre.  vanches d'encadrement 50,570 cm
I, | \{u;,
|
/ ( \\ ! I'u |
¢ oy N
e 0 4 TR a— - okl
] = 4 Piguets (03 4 cm o 50 ¢ muplantes sur 'srmere du sac e reliam au e de dessous ef frockés 4 une hrissche &
| v

__ = fourrche servant d's whape T_.<

ol | e e Ly ot lere i bt & Tidre Besullbl posn wsapr

'

i
6. Fousd de reception poud |"esu Muviale La terre escavée ayant senvie & consinare be taibd sutour et recplion dat
la vasgue

7. Piorres servant & bloigier lp talus sutour de bs fendire ou piguets plistés (B 4 em)

CIE SIS 1 Sol terre battue peimte & ls chaus blanche

9. Cheminde pilier () 80 em), conduit (0 20 am), montée en pherre, dtre 40x60, masse thermigque de chauffage,

terre + chuy (3 pour 1) attention les poutres doivent prendre que de 15 cm dana la colonne de b cheminge e
candult O 20 om

dait tre entouré do 15 cm de motier
10. Evier confectinms avec un sac ef un cadre de branches et de L ficelle

11 Dans les contrefors de li mabson. an preut cultiver en permcublune les byrumes sur e terre d tnlis, recomivrr
du torreay du sous-bois puis 10 cm de paille d'hetbe. fuire un poquet ef planter, ils s replanteront toul seul
apres, nécesule beaucouwp moins o eaw

tramslucides e un cadre de branches ef feelles, ser d'effet de semre 81 on
miet encate un autie cadie & ['entrde. ¢'est un sas thermigue qui empiéche de refroldir la malson

12 Dauble porte confisctinnmde en sa

13 Miguets de soutien comre bey sacs servant de cadies e floples
14 Terre végetale sur s toitite (18 co) recouvente de plantes medscinales (thym, sauge, |

15 Sac plastique servam de walle remplis avec & om de terre e avee de I'eani. L orifice du aac vers le haut
i=aver 15 om de recouviement Juutout de la chemines magonne argile + chaux i e e

16 Bisnches (03 4 cm) de soutien. \EQJ

17 17 poutres de 1.2% m & 2, 30w  remargue L fourche gqui blogue le we
i |

18. Gouttisres en pente vers | srviere du 1o et disposes les sacs en tille powr |'eanchiéité]

pre et laver mir inepied el foeler

. =
d | 19, Trou d'excavation de la ierre transformée en bassin b connrd, o o, parmbiis gt € M)
I = ¢ iemplis de terre argllouse seche on petit \:|J|l|||l- b cm de perre srgleuse o1 des prerres plates e = (il
’ _,-’.' y P I|IE'1"\- mhion  roseiux § plurnens prortnimeesi) bestilles ' sou L BT les puules, poaics miert ey gagustigue

- f Esepting |'eaii o
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